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9
/ 16

Score

100%
Percentage

Visual Learner (V)
Result

You learn best through diagrams,
charts, maps, colours and spatial
layouts. You think in pictures.

Category Breakdown

Category Distribution Pts

V 9

A 3

R 2

K 2

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1
Vuoi aiutare qualcuno a trovare un posto. Tu:

vark
Write directions 30

2
Un sito ha video, testo e diagramma. Cosa guardi prima?

vark
Read the text 30
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3
Vuoi imparare a cucinare un nuovo piao. Tu:

vark
Read the recipe 30

4
Hai ricevuto un nuovo gadget. Il tuo primo istinto:

vark
Read the instruction manual 30

5
In una presentazione, su cosa ti concentri di più?

vark
Wrien notes 30

6
Quando devi ricordare un fao importante, tu:

vark
Write it or read it 30

7
In una riunione, sei più a tuo agio quando ci sono:

vark
Wrien agendas 30

8
Vuoi capire come funziona qualcosa. Preferisci:

vark
Read an article 30

9
Quando impari una nuova lingua, preferisci:

vark
Read books and grammar 30

1
0

Se dovessi spiegare un conceo complesso, tu:

vark
Write a clear explanation 30

11
Nel tuo tempo libero, ti piace di più:

vark
Reading and writing 30

1
2

Quando devi prendere una decisione importante, preferisci:

vark
Write a pros/cons list 30

1
3

Quando ti annoi al lavoro o allo studio, di solito:

vark
Read or make a list 30

1
4

Quando ricevi feedback sul tuo lavoro, preferisci che sia:

vark
Wrien - notes in a document 30

1 Quando studi per un esame, sei più propenso a: Read and rewrite key points 30
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5 vark

1
6

Quando incontri un problema, prima:

vark
Research and read 30

AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4�20250514

Grazie per aver dedicato tempo a questo profilo di apprendimento VARK� è un piccolo gesto che racconta
molto della curiosità che hai verso il tuo modo di funzionare e di imparare. I risultati che emergono mostrano
una preferenza marcata per la modalità visiva, con un punteggio di 9 su 16, seguita a distanza da quella
uditiva, quella legata alla leura/scriura e quella cinestetica, tue più contenute. Questo tipo di profilo è
molto comune e non deve destare alcuna preoccupazione: semplicemente, sembra che tu tenda a
comprendere e memorizzare meglio le informazioni quando queste vengono presentate araverso immagini,
grafici, colori, mappe conceuali o schemi visivi piuosto che araverso il solo ascolto o la leura di testi
lunghi.

In termini semplici, essere una persona con una forte componente visiva significa che il cervello elabora e
traiene con maggiore eicacia i contenuti quando può "vederli" in qualche forma. Questo non è un giudizio
sulle tue capacità intelleive, né un'etichea rigida: è piuosto un'indicazione di quali strategie potrebbero
facilitare il tuo apprendimento quotidiano, sia a scuola, sia al lavoro, sia nella vita personale.

Alcuni suggerimenti pratici possono esserti utili fin da subito. Prova a trasformare le informazioni importanti in
diagrammi, mappe mentali o infografiche: questo passaggio spesso aiuta a fissare meglio i concei. Quando
studi o organizzi un progeo, utilizza colori diversi per categorie diverse, così da creare associazioni visive
immediate. Infine, se possibile, cerca video, presentazioni o materiali illustrati invece di aidarti solo a testi
scrii o spiegazioni verbali: questo può rendere il processo di apprendimento più naturale e meno faticoso.

Ricorda che questo è uno strumento di screening, pensato per orirti uno spunto di riflessione e non una
diagnosi clinica. Per approfondire questi aspei in modo più completo e personalizzato, ti incoraggio con
fiducia a confrontarti con un professionista qualificato, come uno psicologo dell'apprendimento o un
pedagogista, che potrà aiutarti a valorizzare al meglio le tue risorse e a costruire strategie su misura per te.
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Use mind maps, colour-coded notes and flowcharts. Convert text into visual formats.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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