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9
/ 16

Score

100%
Percentage

Visual Learner (V)
Result

You learn best through diagrams,
charts, maps, colours and spatial
layouts. You think in pictures.

Category Breakdown

Category Distribution Pts

V 9

A 3

R 2

K 2

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1
Sie helfen jemandem, einen Ort zu finden. Sie:

vark
Write directions 30

2
Eine Website hat Video, Text und Diagramm. Was sehen Sie
zuerst?

Read the text 30
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# Question Your answer Pts

vark

3
Sie möchten ein neues Gericht kochen lernen. Sie:

vark
Read the recipe 30

4
Sie erhalten ein neues Gadget. Ihr erster Instinkt:

vark
Read the instruction manual 30

5

In einer Präsentation, worauf konzentrieren Sie sich am
meisten?

vark

Wrien notes 30

6
Wenn Sie sich an eine wichtige Tatsache erinnern müssen:

vark
Write it or read it 30

7
In einer Besprechung sind Sie am wohlsten, wenn es gibt:

vark
Wrien agendas 30

8

Sie möchten verstehen, wie etwas funktioniert. Sie
bevorzugen:

vark

Read an article 30

9
Beim Erlernen einer neuen Sprache bevorzugen Sie:

vark
Read books and grammar 30

1
0

Wenn Sie ein komplexes Konzept erklären müssten:

vark
Write a clear explanation 30

11
In Ihrer Freizeit genießen Sie am meisten:

vark
Reading and writing 30

1
2

Bei einer wichtigen Entscheidung bevorzugen Sie:

vark
Write a pros/cons list 30

1
3

Wenn Sie sich bei der Arbeit langweilen:

vark
Read or make a list 30
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# Question Your answer Pts

1
4

Wenn Sie Feedback zu Ihrer Arbeit erhalten, bevorzugen Sie
es:

vark

Wrien - notes in a document 30

1
5

Wenn Sie für eine Prüfung lernen:

vark
Read and rewrite key points 30

1
6

Wenn Sie auf ein Problem stoßen:

vark
Research and read 30

AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4�20250514

Herzlichen Glückwunsch, dass Sie sich die Zeit genommen haben, Ihr persönliches Lernstil-Profil zu
erkunden! Die Ergebnisse Ihres VARK�Screenings zeigen eine deutliche Tendenz zum visuellen Lerntyp, mit 9
von 16 Punkten in diesem Bereich, während auditive �3�, lese-/schreibbasierte �2� und kinästhetische �2�
Anteile etwas geringer ausgeprägt sind. Das ist ein völlig normales und wertvolles Ergebnis – viele Menschen
entdecken durch solche Selbstreflexionen, wie unterschiedlich und individuell Lernprozesse gestaltet sein
können. Es gibt kein „richtig" oder „falsch" bei Lernstilen, sondern nur unterschiedliche Wege, wie unser
Gehirn Informationen am besten aufnimmt und verarbeitet.

Ein visueller Lernstil bedeutet, dass Sie wahrscheinlich besonders gut von Bildern, Diagrammen,
Farbcodierungen, Mindmaps und schriftlichen Übersichten profitieren. Menschen mit dieser Präferenz
behalten Informationen oft leichter, wenn sie diese „sehen" können – sei es durch Grafiken, Videos oder
räumliche Darstellungen. Das bedeutet nicht, dass andere Kanäle für Sie unwichtig sind, sondern lediglich,
dass visuelle Reize Ihnen momentan einen zusätzlichen Zugang zum Lernen bieten können.

Um dieses Wissen praktisch zu nutzen, könnten Sie versuchen, komplexe Inhalte in Diagramme oder Skizzen
zu übersetzen, bevor Sie sie vertiefen. Auch das Verwenden von Farbmarkierungen beim Lernen oder das
Erstellen von visuellen Zusammenfassungen (etwa mit Mindmaps oder Flussdiagrammen) kann hilfreich sein.
Zusätzlich könnten kurze Video-Erklärungen oder Infografiken zu einem Thema Ihr Verständnis vertiefen,
besonders wenn Sie diese mit eigenen Notizen kombinieren.

Bie denken Sie daran, dass dieses Ergebnis ausschließlich ein Screening-Instrument zur ersten
Orientierung darstellt und keine klinische oder diagnostische Bewertung ersetzt. Lernstile sind zudem oft

findyourneurotype.com · Powered by Claude AI (Anthropic)



SAMPLE — illustrative example with fictional data. Not a real result.

PREMIUM REPORT

Date: März 03, 2026

Marco Rossi
ID� 00000026

flexibler und kontextabhängiger, als einzelne Tests erfassen können. Wenn Sie tiefergehende Fragen zu
Ihrem Lernverhalten haben oder Unterstützung bei schulischen oder beruflichen Herausforderungen
suchen, empfehlen wir Ihnen herzlich, sich an eine q

Recommendations

Use mind maps, colour-coded notes and flowcharts. Convert text into visual formats.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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