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Perfil Sensorial �SPQ�
Informe de Cribado del Neurodesarrollo

142
/ 245

Puntuación

58%
Porcentaje

Posibles Dificultades
Sensoriales
Resultado

Una o mas de sus puntuaciones de
patron sensorial cae en el rango de
posibles dificultades. Esto sugiere
que las diferencias en el
procesamiento sensorial pueden

Desglose por categoría

Categoría Distribución Pts

Tactile 28

Vestibular 18

Proprioception 22

Visual 25

Auditory 20

Oral 15

Olfactory 14

Sus respuestas
Cada respuesta contribuyó a su puntaje.
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# Pregunta Su respuesta Pts

1

La sola idea de tirarme con bungee jumping me pone ansioso/
a - evito actividades con movimientos intensos

P1

Algunas veces 3

2

Tiendo a evitar actividades en las cuales debo girar o dar
vueltas como andar en montanas rusas

P1

Rara vez 2

3

Me molestan las escaleras mecanicas los elevadores o mirar
hacia abajo desde lugares altos

P1

Rara vez 2

4

Me estresan los movimientos bruscos sobre los cuales no
tengo control - me sube la ansiedad ser empujado/a o estar
en lugares con mucha gente y la turbulencia en aviones

P1

Algunas veces 3

5

Tiendo a cambiar de posiciones lentamente para evitar
marearme

P1

Rara vez 2

6

Busco actividades que me provean experiencias de
movimiento intensas como montanas rusas motocicletas o
skydiving

P1

Algunas veces 3

7

Tengo poca tolerancia a sonidos ambientales secundarios
cotidianos

P2

Algunas veces 3

8
Me irrito mas por los sonidos cuando no he dormido bien

P2
Algunas veces 3

9

Me molestan las alarmas de los autos las sirenas de
ambulancias y el eco de los altoparlantes

P2

Rara vez 2

1
0

Registro sonidos muy tenues como arrugar papel o el ruido
que hacen las luces fluorescentes

Algunas veces 3
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# Pregunta Su respuesta Pts

P2

11

Me distraigo facilmente con musica o ruidos de fondo
cotidianos como gente que habla la TV etc

P2

Algunas veces 3

1
2

Evito situaciones donde habra ruidos fuertes o inesperados
como conciertos de rock o eventos atleticos en gimnasios

P2

Algunas veces 3

1
3

Me sobresalto facilmente con ruidos inesperados

P2
Algunas veces 3

1
4

Me molestan los restaurantes que tienen ruidos ambientales
de alto volumen

P2

Algunas veces 3

1
5

Llevo sombrero o gafas de sol a donde quiera que vaya

P3
Algunas veces 3

1
6

Uso anteojos oscuros aunque no haya sol

P3
Algunas veces 3

17
Me encuentro entrecerrando los ojos con luz natural

P3
Algunas veces 3

1
8

Me quejo continuamente si las luces estan demasiado
brillantes

P3

Rara vez 2

1
9

Yo noto la luz artificial cuando entro en una pieza

P3
Algunas veces 3

2
0

Tiendo a buscar y ubicarme en la sombra cuando estoy al aire
libre

P3

Algunas veces 3

2 No me gusta que otras personas me toquen inesperadamente Algunas veces 3
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# Pregunta Su respuesta Pts

1 P4

2
2

Me sobresalto y me irrito cuando me tocan inesperadamente

P4
Rara vez 2

2
3

Evito los tumultos o el estar muy cerca de otras personas
donde pueda experimentar contacto incidental

P4

Rara vez 2

2
4

No me gusta usar cuello de tortuga

P4
Algunas veces 3

2
5

Evito situaciones donde otros puedan tocarme casualmente
como fiestas con mucha gente o transporte publico

P4

Algunas veces 3

2
6

Busco actividades donde tengo que ejercer fuerza muscular
incluso cuando solo puedo hacerlas por un corto tiempo como
levantar pesas saltar escalar

P5

Algunas veces 3

2
7

Cuando me siento estresado me gusta participar en
actividades como correr senderismo o escalar para calmarme

P5

Rara vez 2

2
8

Tiendo a ser demasiado activo en comparacion con otros

P5
Algunas veces 3

2
9

La idea de escalar o boxear me atrae - lo hago o deseo poder
hacerlo

P5

Rara vez 2

3
0

Yo no escucho algunos ruidos de fondo como goteos o gente
que se acerca

P6

Algunas veces 3

3
1

Tiendo a pedirle a la gente que repita lo que dice

P6
Algunas veces 3
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# Pregunta Su respuesta Pts

3
2

No soy bueno en tareas que requieren manipulacion motora
fina como pequenos botones coser etc

P6

Algunas veces 3

3
3

Tengo dificultades para graduar la cantidad de fuerza que
hago sobre un objeto como lapices puertas martillar un clavo
o agrietar un huevo

P6

Rara vez 2

3
4

No respondo inmediatamente cuando me llaman por mi
nombre

P6

Rara vez 2

3
5

Tiendo a encorvarme o a tener pobre equilibrio - tiendo a
apoyar la cabeza en mis manos cuando estoy sentado/a

P7

Algunas veces 3

3
6

Tiendo a apoyarme fisicamente en los muebles y en otra gente

P7
Algunas veces 3

3
7

Pierdo facilmente el equilibrio o me siento inestable cuando
camino sobre superficies inestables como piedras sueltas
pasto alto etc

P7

Algunas veces 3

3
8

No disfruto de juegos que requieran interaccionar con pelotas
mientras otras personas se mueven al mismo tiempo como
soccer futbol o hockey

P7

Rara vez 2

3
9

Me gusta atender eventos con musica fuerte o le subo el
volumen a la musica cuando estoy solo/a

P8

Algunas veces 3

4
0

Me gusta escuchar musica con el volumen mas alto que otros

P8
Algunas veces 3

4
1

A mi no me molestan algunas experiencias tactiles que
molestan a otros

Algunas veces 3
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# Pregunta Su respuesta Pts

P9

4
2

Me gusta la sensacion de adobe material granular u otras
sustancias en mis manos o cuerpo

P9

Algunas veces 3

4
3

Yo no noto o no me importa cuando mis manos o cara estan
sucias

P9

Rara vez 2

4
4

Me mareo facilmente en autos botes o viajes largos

P10
Rara vez 2

4
5

Tiendo a elegir sentarme adelante cuando viajo en auto o
autobus

P10

Rara vez 2

4
6

Me siento ansiosa cuando me voltean hacia atras sin que lo
espere como cuando estoy sentada en una silla de oficina que
se voltea hacia atras

P10

Algunas veces 3

4
7

Yo saco las etiquetas de mi ropa porque me molestan

P11
Algunas veces 3

4
8

Me molesta la sensacion de ciertos tejidos como sinteticos
lana tiza arena o pegamento

P11

Rara vez 2

4
9

No me gusta la sensacion de joyas sueltas en mis munecas o
ropaje suelto alrededor de mis munecas o cintura

P11

Algunas veces 3

Interpretación IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4�20250514
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Gracias por tomarte el tiempo de completar este cuestionario y por el valor que implica querer entender mejor
cómo tu cuerpo y tu mente procesan el mundo que te rodea. Los resultados que obtuviste, con una
puntuación total de 58% y la indicación de "Posibles Dificultades Sensoriales", reflejan una experiencia que
comparten muchas personas: percibir estímulos como el sonido, la textura, el movimiento o la luz de una
manera distinta a lo que se considera convencional. Esto no te define ni te limita; simplemente es una parte
más de cómo estás construido sensorialmente, y reconocerlo es un paso valioso hacia el autoconocimiento.

En términos sencillos, este perfil sugiere que ciertas áreas sensoriales —especialmente la táctil �28�, la visual
�25� y la propioceptiva �22�— muestran puntuaciones que podrían indicar una sensibilidad o un
procesamiento diferente en comparación con patrones típicos. Esto podría traducirse, por ejemplo, en
molestia ante ciertas texturas de ropa, sensibilidad a la luz o a los espacios visualmente cargados, o una
necesidad particular de movimiento y presión para sentirte regulado. Las áreas auditiva, vestibular, oral y
olfativa también muestran valores a tener en cuenta, aunque en menor medida. Es importante recordar que
este es un instrumento de tamizaje, no un diagnóstico clínico, por lo que estos resultados son una fotografía
inicial y orientativa, no una conclusión definitiva sobre tu funcionamiento.

Con esta información, hay pasos prácticos que pueden ayudarte en el día a día. Podrías comenzar a observar
y anotar en qué momentos te sientes más abrumado o incómodo sensorialmente, identificando patrones
(por ejemplo, ciertos tejidos, ruidos o ambientes). También puede ser útil experimentar con estrategias de
autorregulación, como el uso de auriculares con cancelación de ruido, ropa cómoda sin etiquetas, o
actividades que impliquen presión profunda o movimiento, como el yoga o caminar. Crear espacios
personales con menor carga sensorial, cuando sea posible, también puede marcar una diferencia
significativa en tu bienestar.

Te animo con calidez a compartir estos resultados con un profesional especializado en integración sensorial,
terapia ocupacional o psicología del desarrollo, quien podrá ofrecerte una evaluación más profunda y
acompañarte con herramientas personalizadas. Explorar estas sensibilidades con apoyo profesional puede
abrirte camino hacia mayor comprensión, alivio y bienestar en tu vida cotidiana.

Recomendaciones

Considere hablar de sus experiencias sensoriales con un terapeuta ocupacional. Ajustes simples pueden
marcar una gran diferencia.
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Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnóstico médico o psicológico.

Este test no reemplaza una evaluación profesional. Para un diagnóstico fiable, consulte a un
neuropsicólogo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.

findyourneurotype.com · Powered by Claude AI (Anthropic)


