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Screening dell’Ansia Sociale (SPIN)

Neurodevelopmental Screening Report

50%

Percentage

Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Ho paura delle persone in posizione di autorita

1 Moderatamente 2
Fear

Mi disturba arrossire davanti alle persone

2 Un poco 1
Physical

Le feste e gli eventi sociali mi spaventano

3 Un poco 1
Fear

Evito di parlare con persone che non conosco

4 Moderatamente 2
Avoidance

Essere criticato/a mi spaventa molto

5 Un poco 1
Fear

Evito di fare cose o di parlare con persone per paura di

6 imbarazzarmi Moderatamente 2

Avoidance
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Sudare davanti alle persone mi causa disagio

7 Moderatamente 2
Physical

Evito di andare alle feste

8 Moderatamente 2
Avoidance

Evito le attivita in cui sono al centro dell'attenzione

9 Un poco 1
Avoidance

1 Parlare con estranei mi spaventa

Moderatamente 2
0 Fear
1 Evito di dover fare discorsi

Moderatamente 2
1 Avoidance
1 Farei qualsiasi cosa per evitare di essere criticato/a

Moderatamente 2
2 Fear

Le palpitazioni cardiache mi disturbano quando sono con

5 persone Moderatamente 2
Physical
1 Ho paura di fare cose quando le persone potrebbero guardare
Moderatamente 2
4 Fear
Imbarazzarmi o sembrare stupido/a sono tra i miei peggiori
1 . .
. timori Moderatamente 2
Fear
1 Evito di parlare con qualsiasi persona in posizione di autorita
Moderatamente 2
6 Avoidance
1 Tremare o agitarmi davanti agli altri mi causa disagio
Moderatamente 2
7 Physical
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Questa e un'anteprima del rapporto narrativo basato sull'lA che ricevi dopo aver completato lo screening
SOCIAL_ANXIETY. Il rapporto completo e generato da Claude Al a partire dal tuo specifico schema di risposte su

ogni item, producendo un'interpretazione personalizzata che va ben oltre il punteggio grezzo.

Il tuo punteggio di esempio si colloca al centro della distribuzione, ossia circa meta dei rispondenti ottiene un
punteggio piu alto e I'altra meta pili basso. E una buona base per interpretare le soglie cliniche: un punteggio in

guesto range non & né minimo né clinicamente elevato, e il suo significato dipende fortemente dal contesto.

In un rapporto reale, questa sezione metterebbe in evidenza i due o tre item che hai approvato piu fortemente e
ne spiegherebbe la rilevanza clinica. Indicherebbe la soglia validata di questo strumento, confronterebbe il tuo
profilo con il gruppo di riferimento e discuterebbe i motivi piu frequenti per cui le persone ottengono un

punteggio al tuo livello.

Seguono raccomandazioni pratiche: aggiustamenti dello stile di vita supportati dalla ricerca, quando valutare una
consulenza professionale e quale specialista consultare. Il rapporto indica anche il riferimento pubblicato dello

strumento perché tu o il tuo clinico possiate verificare la metodologia.

Questo screening non & una diagnosi. E un punto di partenza strutturato per una conversazione con un

professionista qualificato.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.



