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38
/ 48

Score

79%
Percentage

Sensibilità al rifiuto severa
- profilo compatibile con RSD
Result

Il tuo punteggio è compatibile con ciò che William Dodson ha descrio come disforia sensibile al rifiuto.
L'intensità, la rapidità e la natura corporea di queste reazioni non sono debolezze: sono sintomi di un sistema
di regolazione emotiva iperreaivo. Le persone con questo profilo spesso descrivono di vivere con un timore di
fondo costante delle interazioni sociali, anche di quelle riuscite. Molte compensano diventando high-
achievers compiacenti, il che è estenuante e insostenibile.

Category Breakdown

Category Distribution Pts

Emotional reactivity 14

Behavioral avoidance 12

Cognitive distortion 12
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Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1

Quando percepisco un rifiuto, il dolore emotivo mi colpisce
molto più forte che gli altri.

Emotional reactivity

Spesso 3

2

Una critica o un commento negativo mi colpisce fisicamente:
peo streo, nausea, lacrime improvvise.

Emotional reactivity

A volte 2

3

Sentirmi rifiutato può sopraarmi così completamente che
non riesco a pensare chiaramente per ore.

Emotional reactivity

A volte 2

4

Quando qualcuno sembra deluso da me, mi sento schiacciato,
ben oltre ciò che la situazione giustifica.

Emotional reactivity

Spesso 3

5

Mi spingo a essere perfeo soprauo per evitare di essere
criticato, non per cercare l’eccellenza.

Behavioral avoidance

A volte 2

6

Dico sì quando in realtà voglio dire no, solo per non deludere le
persone.

Behavioral avoidance

Spesso 3

7

Evito le situazioni in cui potrei essere giudicato o fallire, anche
quando mi stanno davvero a cuore.

Behavioral avoidance

Spesso 3

8

Quando sento che sta arrivando un possibile rifiuto, mi ritiro o
sto in silenzio prima che possa realmente accadere.

Behavioral avoidance

Spesso 3

9

Se qualcuno non è caloroso con me, presumo subito che non
mi piaccia.

Cognitive distortion

A volte 2
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# Question Your answer Pts

10

Dopo un'interazione sociale riprovo i deagli per ore:
sembrava strano? l'ho deluso?

Cognitive distortion

Spesso 3

11

Un singolo rifiuto può farmi sentire come se tui mi stessero
rifiutando.

Cognitive distortion

Spesso 3

12

Anticipo il rifiuto molto prima che possa realmente accadere,
e questa anticipazione mi sfinisce.

Cognitive distortion

Spesso 3

Your Personalized Interpretation
Wrien by Claude (Anthropic)

Grazie per aver dedicato tempo ed energia a questo percorso di auto-osservazione: non è un gesto banale,
ma un ao di cura verso te stesso. I risultati che emergono dal Test di Sensibilità al Rifiuto mostrano un
punteggio di 38 su 48, corrispondente al 79,2%, un valore che suggerisce una sensibilità al rifiuto
particolarmente intensa. Se ti riconosci in vissuti di forte disagio emotivo di fronte a critiche, distacchi o
anche solo alla percezione di non essere all'altezza delle aspeative altrui, sappi che questa esperienza è
molto più comune di quanto si pensi e non ti definisce come persona "fragile" o "diicile". Sono reazioni
comprensibili, spesso radicate in modalità di funzionamento emotivo che meritano aenzione e
comprensione, non giudizio.

Guardando nel deaglio le tre aree misurate, la reaività emotiva �REA� 14� risulta la componente più
marcata, indicando che le emozioni legate al possibile rifiuto tendono ad essere vissute con grande intensità
e rapidità. Anche l’evitamento �AVO� 12� e i pensieri ricorrenti legati al rifiuto �COG� 12� mostrano valori
significativi, suggerendo che questa sensibilità influisce sia sui comportamenti quotidiani — magari evitando
situazioni sociali rischiose — sia sul dialogo interiore, con pensieri che si ripetono e amplificano il timore di
essere giudicati o abbandonati. È importante ricordare che questo strumento è uno screening, pensato per
orire uno spunto di riflessione e non una diagnosi clinica: il vissuto emotivo di ciascuno è complesso e
merita uno sguardo professionale per essere davvero compreso.

Nel fraempo, alcune piccole pratiche possono aiutarti a sentirti più ancorato: provare a notare e nominare
l’emozione nel momento in cui si presenta ("sto provando paura di essere rifiutato") può creare una distanza
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utile tra te e il pensiero automatico. Anche condividere questi vissuti con una persona di fiducia, senza timore
di essere "troppo", può alleggerire il peso emotivo. Infine, tecniche di regolazione come la respirazione
consapevole o breve journaling serale possono orire uno spazio sicuro per elaborare le emozioni della
giornata.

Ti incoraggio con aeo a parlarne con uno psicologo o uno specialista in salute mentale: un professionista
qualificato potrà orirti strumenti su misura per te, in un percorso che può portare a una maggiore serenità e
consapevolezza di sé. Non sei solo in questo, e chiedere supporto è già un passo di grande forza.

Recommendations

Parla con un clinico familiare con ADHD adulto e presentazioni neurodivergenti. La RSD non è aualmente una
diagnosi DSM-5 ma i professionisti che la riconoscono possono orire strategie mirate, incluse specifiche
classi farmacologiche (alfa-agonisti come guanfacina e clonidina) che hanno mostrato promesse in questo
schema. Pratiche di auto-compassione e strumenti di regolazione somatica aiutano anche significativamente.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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