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Test de Sensibilidad al Rechazo
(RSD-12)

Informe de Cribado del Neurodesarrollo

Sensibilidad al rechazo severa
- perfil compatible con RSD

38 719%

Resultado

/48

Tu puntuacion es compatible con lo

Puntuacion Porcentaje que William Dodson describié como

disforia sensible al rechazo. La
intensidad, rapidez y caracter
corporal de estas reacciones no son

I Desglose por categoria

Categoria Distribucion

Distorsion cognitiv > 12

I Sus respuestas

Cada respuesta contribuyo a su puntaje.

# Pregunta Surespuesta Pts

Cuando percibo rechazo, el dolor emocional me golpea mucho

1 mas fuerte que a los demas. A menudo 3
REA
2 Una critica o un comentario negativo me afecta fisicamente: Aveces 2
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# Pregunta Surespuesta Pts

opresion en el pecho, nausea, lagrimas repentinas.

REA

Sentirme rechazado puede abrumarme tan completamente
3 que no puedo pensar con claridad durante horas. A veces 2

REA

Cuando alguien parece decepcionado conmigo, me siento
4, aplastado, mucho mas alla de lo que la situacion justifica. A menudo 3

REA

Me esfuerzo por ser perfecto sobre todo para evitar ser
5 criticado, no por buscar la excelencia. Aveces 2

AVO

Digo si cuando realmente quiero decir no, solo para no
6 decepcionar ala gente. A menudo 3

AVO

Evito situaciones donde podria ser juzgado o fracasar, incluso
7 cuando realmente me importan. A menudo 3

AVO

Cuando siento que viene un posible rechazo, me retiro o me
8 callo antes de que pueda suceder realmente. A menudo 3

AVO

Si alguien no es calido conmigo, supongo inmediatamente que
9 no le caigo bien. Aveces 2
COG

Despues de una interaccion social repaso los detalles durante

horas: ¢ pareciararo? ;le decepcione? A menudo 3
0
COG
Un solo rechazo puede hacerme sentir como si todos me
1 rechazaran. A menudo 3

COG
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Anticipo el rechazo mucho antes de que pueda ocurrir
realmente, y esa anticipacion me agota. A menudo 3

COG

% Interpretacion IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Carlos, tu puntuacion de 38 sobre 48 en este cribado de Disforia Sensible al Rechazo es alta y compatible con
lo que William Dodson ha descrito como un perfil RSD genuino. La intensidad y la rapidez con la que el rechazo
te afecta no son debilidad de caracter, son sintomas de un sistema de regulacion emocional hiperreactivo.

La dimension mas alta es la reactividad emocional (14/16, 87%). Esto significa que cuando percibes un
rechazo, una critica o una desaprobacion, el dolor emocional te golpea con una intensidad que las personas a
tu alrededor probablemente no entienden. Tu cuerpo reacciona antes que tu mente: opresion en el pecho,
nausea, lagrimas que llegan sin previo aviso, sensacion de derrumbe interior. Eso no es exagerar, es un patron
neurobiologico documentado.

Tus puntuaciones en evitacion conductual (12/16) y distorsién cognitiva (12/16) muestran que has
desarrollado estrategias para sobrevivir con esa reactividad: probablemente eres muy bueno anticipando
posibles rechazos, complaciendo a los demas, evitando situaciones donde podrias ser juzgado, y
reinterpretando sefiales ambiguas como confirmacion de que no le caes bien a alguien. Estas estrategias
funcionaron en algun momento, pero ahora consumen una cantidad enorme de energia cotidiana.

Desde dentro, este perfil suele sentirse asi: una hipersensibilidad a las emociones de los demas que es a
veces hermosa (te hace ser muy empatico) y a veces insoportable (te deja agotado después de cualquier
interaccion). Es muy frecuente en personas con TDAH adulto, especialmente diagnosticado tarde, y también
en perfiles autistas con masking prolongado. La sensacion constante de estar al borde de decepcionar a
alguien tiene una explicacion bioldgica.

El paso mas util a corto plazo seria hablar con un clinico familiarizado con TDAH adulto y presentaciones
neurodivergentes. La RSD no es un diagnostico formal del DSM-5 pero los profesionales que la reconocen
pueden ofrecer estrategias muy concretas, incluyendo clases especificas de medicacion (alfa-agonistas
como guanfacina y clonidina) que han mostrado resultados notables en este patron exacto. La
autocompasion y las herramientas somaticas de regulacion del sistema nervioso tambien ayudan
significativamente. No estas roto. Tu sistema nervioso solo esta calibrado para detectar el rechazo con una
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precision dolorosa, y eso se puede recalibrar.

I Recomendaciones

Habla con un clinico familiarizado con el TDAH adulto y las presentaciones neurodivergentes. La RSD no es un
diagnostico DSM-5 pero los profesionales que la reconocen pueden ofrecer estrategias dirigidas, incluyendo
clases especificas de medicacion (alfa-agonistas como guanfacina y clonidina) que han mostrado resultados
en este patron. Practicas de autocompasion y herramientas de regulacion somatica tambien ayudan
significativamente.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnostico medico o psicolégico.

Este test no reemplaza una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulte aun
neuropsicdlogo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.
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