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50%
Percentage

Result

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1

Provo dolore emotivo intenso quando vengo criticato/a o
rifiutato/a

Emotional

A volte 1

2

Reagisco intensamente al rifiuto percepito anche quando gli altri
non lo notano

Perception

A volte 1

3

Cambio significativamente il mio comportamento per evitare
rifiuto o critica

Avoidance

A volte 1

4

Mi sento senza valore quando qualcuno disapprova me o il mio
lavoro

Self-worth

A volte 1

5
Rivivo le interazioni sociali nella mente cercando segnali di aver
detto qualcosa di sbagliato A volte 1
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Rumination

6

Rinuncio a obiettivi o relazioni per proteggermi da un possibile
rifiuto

Avoidance

A volte 1

7

La paura del rifiuto mi trattiene dal perseguire opportunità che
voglio cogliere

Avoidance

Spesso 2

8

Sento sensazioni fisiche (cuore che batte forte, oppressione al
petto) di fronte a un possibile rifiuto

Physical

A volte 1

9

Ho difficoltà a lasciar andare i sentimenti feriti dopo che
qualcuno mi rifiuta o critica

Emotional

A volte 1

1
0

Posso arrabbiarmi o ritirarmi molto improvvisamente quando
percepisco un rifiuto

Reactivity

Spesso 2

1
1

Mi spingo ad essere perfetto/a per evitare le critiche

Perfectionism
A volte 1

1
2

Evito di condividere le mie idee o il mio lavoro creativo per
paura di reazioni negative

Avoidance

A volte 1

1
3

Quando vengo rifiutato/a, sento che conferma qualcosa di
profondamente sbagliato in me

Self-worth

A volte 1

1
4

Il mio umore può cambiare drasticamente in base a come gli
altri rispondono a me

Reactivity

A volte 1

1
5

Trovo difficile distinguere tra rifiuto reale e rifiuto immaginato
A volte 1

findyourneurotype.com · Powered by Claude AI (Anthropic)



SAMPLE — illustrative example with fictional data. Not a real result.

PREMIUM REPORT

Date: maggio 09, 2026

Marco Rossi
ID: 36B2544E

# Question Your answer Pts

Perception

AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Questa è un'anteprima del rapporto narrativo basato sull'IA che ricevi dopo aver completato lo screening
REJECTION. Il rapporto completo è generato da Claude AI a partire dal tuo specifico schema di risposte su ogni
item, producendo un'interpretazione personalizzata che va ben oltre il punteggio grezzo.

Il tuo punteggio di esempio si colloca al centro della distribuzione, ossia circa metà dei rispondenti ottiene un
punteggio più alto e l'altra metà più basso. È una buona base per interpretare le soglie cliniche: un punteggio in
questo range non è né minimo né clinicamente elevato, e il suo significato dipende fortemente dal contesto.

In un rapporto reale, questa sezione metterebbe in evidenza i due o tre item che hai approvato più fortemente e
ne spiegherebbe la rilevanza clinica. Indicherebbe la soglia validata di questo strumento, confronterebbe il tuo
profilo con il gruppo di riferimento e discuterebbe i motivi più frequenti per cui le persone ottengono un
punteggio al tuo livello.

Seguono raccomandazioni pratiche: aggiustamenti dello stile di vita supportati dalla ricerca, quando valutare una
consulenza professionale e quale specialista consultare. Il rapporto indica anche il riferimento pubblicato dello
strumento perché tu o il tuo clinico possiate verificare la metodologia.

Questo screening non è una diagnosi. È un punto di partenza strutturato per una conversazione con un
professionista qualificato.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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