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Abstoßungssensitivitäts-Screening (RSD)
Neurodevelopmental Screening Report
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/ 45

Score

50%
Percentage

Result

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1

Ich empfinde intensiven emotionalen Schmerz, wenn ich
kritisiert oder abgelehnt werde

Emotional

Manchmal 1

2

Ich reagiere stark auf wahrgenommene Ablehnung, selbst wenn
andere es nicht bemerken

Perception

Manchmal 1

3

Ich ändere mein Verhalten erheblich, um Ablehnung oder Kritik
zu vermeiden

Avoidance

Manchmal 1

4

Ich fühle mich wertlos, wenn jemand mich oder meine Arbeit
missbilligt

Self-worth

Manchmal 1

5

Ich spiele soziale Interaktionen in meinem Kopf nach und suche
nach Zeichen, dass ich etwas Falsches gesagt habe

Rumination

Manchmal 1
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6

Ich gebe Ziele oder Beziehungen auf, um mich vor möglicher
Ablehnung zu schützen

Avoidance

Manchmal 1

7

Die Angst vor Ablehnung hält mich von Möglichkeiten ab, die
ich verfolgen möchte

Avoidance

Oft 2

8

Bei drohender Ablehnung spüre ich körperliche Empfindungen
(Herzrasen, Enge in der Brust)

Physical

Manchmal 1

9

Es fällt mir schwer, verletzte Gefühle loszulassen, wenn jemand
mich ablehnt oder kritisiert

Emotional

Manchmal 1

1
0

Ich kann sehr plötzlich wütend werden oder mich zurückziehen,
wenn ich Ablehnung wahrnehme

Reactivity

Oft 2

1
1

Ich strebe nach Perfektion, um Kritik zu vermeiden

Perfectionism
Manchmal 1

1
2

Ich vermeide es, meine Ideen oder kreative Arbeit zu teilen, weil
ich negative Reaktionen fürchte

Avoidance

Manchmal 1

1
3

Wenn ich abgelehnt werde, fühlt es sich an, als bestätige es, dass
etwas tief in mir falsch ist

Self-worth

Manchmal 1

1
4

Meine Stimmung kann sich dramatisch verändern, je nachdem
wie andere auf mich reagieren

Reactivity

Manchmal 1

1
5

Ich finde es schwer, zwischen echter und eingebildeter
Ablehnung zu unterscheiden

Perception

Manchmal 1
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AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Dies ist eine Vorschau des KI-gestützten Berichts, den Sie nach dem Abschluss des REJECTION-Screenings
erhalten. Der vollständige Bericht wird von Claude AI auf Grundlage Ihres spezifischen Antwortmusters über
jeden Item generiert und erzeugt eine personalisierte Interpretation, die weit über den Rohwert hinausgeht.

Ihr Beispielwert liegt in der Mitte der Verteilung, das heißt etwa die Hälfte der Befragten erzielt einen höheren
und die andere Hälfte einen niedrigeren Wert. Das ist eine gute Grundlage zur Einordnung klinischer Schwellen:
Ein Wert in diesem Bereich ist weder minimal noch klinisch erhöht, und seine Bedeutung hängt stark vom Kontext
ab.

In einem echten Bericht würde dieser Abschnitt die zwei oder drei Items hervorheben, die Sie am stärksten bejaht
haben, und ihre klinische Relevanz erklären. Er würde den validierten Schwellenwert für dieses Instrument
benennen, Ihr Profil mit der relevanten Vergleichsgruppe abgleichen und die häufigsten Gründe für einen Wert in
Ihrer Größenordnung diskutieren.

Es folgen praktische Empfehlungen: forschungsgestützte Lebensstil-Anpassungen, wann eine professionelle
Abklärung sinnvoll ist und welche Fachperson am besten geeignet ist. Der Bericht nennt außerdem die publizierte
Referenz des Instruments, damit Sie oder Ihre Klinikerin die Methodik überprüfen können.

Dieses Screening ist keine Diagnose. Es ist ein strukturierter Ausgangspunkt für ein Gespräch mit einer
qualifizierten Fachperson.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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