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Este relatério € uma ferramenta de autoavaliagdo. Nao constitui um diagndstico médico ou psicoldgico.
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O seuresultado

Recomenda-se consulta clinica
/ 16 50 % da pontuagao maxima

“

Baixa Moderada Elevada

Asua pontuagao atinge ou ultrapassa o ponto de corte clinico (6 ou mais itens positivos). No estudo
original deIsing et al. (2012), esse limiaridentificou com boa sensibilidade e especificidade pessoas
com risco aumentado de transtorno psicético precoce. Isso NAO significa que tenha esquizofrenia.

Significa que se recomenda uma entrevista clinica presencial para compreender melhor o que esta
vivenciando.
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O que dizem as suas respostas

Redigido por Claude (Anthropic) a partir das suas respostas.

Obrigado por dedicartempo e coragem para completar este rastreio. Refletir sobre experiéncias
internas, percepc¢des e pensamentosincomuns nao € uma tarefa simples, e o fato de voceé ter se
disposto a fazer essa autoavaliagao ja demonstra um cuidado genuino com o seu bem-estar. E
importante lembrar que muitas pessoas, em diferentes momentos da vida, passam por experiéncias
perceptivas ou de pensamento que despertam dlvidas ou desconforto, especialmente em periodos
de maior estresse, cansago ou mudangas significativas. Vocé ndo esta sozinho nessa jornada de
autoconhecimento.

Oresultado obtido — 8 em 16 pontos, ou 50% — indica que algumas das experiéncias mencionadas no
questionario foram reconhecidas como presentes em sua vida recentemente. Esse tipo de pontuagao
sugere que pode servalioso conversar com um profissional qualificado para entender melhoro que
essas experiéncias significam no seu contexto pessoal. E essencial destacar que este é uminstrumento
de **rastreio**, e ndo um diagndstico. Ele serve apenas como um ponto de partida parauma conversa
mais aprofundada, e ndo determina, por siso, qualquer condigao de saide mental.

Enquantoisso, existem passos simples e positivos que podem apoiar seu bem-estar no dia a dia.
Cuidar da qualidade do sono, manter uma rotina equilibrada e reservar momentos de descanso genuino
pode ajudar areduzir o estresse geral. Conversar abertamente com pessoas de confianga — amigos,
familiares ou colegas — sobre o que vocé tem vivenciado também pode trazer alivio e perspectiva.
Além disso, registrarem um diario as situagdes, pensamentos ou sensagdes que mais chamam sua
atengao pode seruma ferramenta Util para organizar essas informag¢des antes de uma consulta
profissional.

Buscar orientagdo de um psicologo ou psiquiatra € um passo de cuidado, ndo de rétulo. Esses
profissionais tém o treinamento necessario para conversar com vocé sobre suas experiéncias, oferecer
acolhimento e, se necessario, indicar avaliagdes complementares. Procurar ajuda € um sinal de forga e
autocuidado, e ha muitos caminhos possiveis para o bem-estar. Com apoio adequado, é
perfeitamente possivel compreender melhor essas experiéncias e seguir em frente com mais clareza,

equilibrio e confianga em simesmo.
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Proximos passos

Escolhauma ou duas. Aregularidade conta mais do que a duracao.

Recomendacao
Recomenda-se consulta clinica

Agende uma consulta com um psiquiatra ouum
psicologo clinico o quanto antes. Leve este
resultado consigo. Avaliagéo e apoio precoces
melhoram significativamente o progndstico de
qualquer transtorno do espectro psicético-e a
maioria das pessoas com resultado positivo NAO
desenvolve de fato um transtorno. Caso se sintaem
crise, tenha pensamentos suicidas ou nao se sinta
seguro, contate imediatamente os servicos de
emergéncia (192 BR, 112 PT).

Para falar sobreistocomum e Leve apdgina?2 (resultado por dimensao).
profissional e Anote umaouduas situagdes que lhe foram

Psicélogo, terapeuta, médico: este relatério pode dificeisrecentemente.

servir de ponto de partida para a conversa. o Digaoque gostaria de mudar, mesmo que
vagamente.

Precisa de falar com alguém agora? Ligue para 0 213 544 545 (SOS Voz Amiga), ou para o0 112 em caso de
emergéncia.

Este relatdrio € uma ferramenta de autoavaliagdo. Ndo substitui uma avaliagéo profissional. Para um diagndstico fidvel, consulte um
neuropsicélogo, um psiquiatra ou outro profissional de salide qualificado.

findyourneurotype.com - Ferramenta de autoavaliagdo, ndo um diagndstico Pagina4/é



A

EXEMPLO - Autoavaliagédo dorisco de psicose (PQ-16) - Ref. CE4F5AF3

findyourneurotype

Preparar a suaconsulta

Médico, psiquiatra, psicélogo, neuropsicologo: leve esta pagina. Preencha-a uns dias antes, quando os
exemplos lhe vierem a memoaria.

Os meus humeros-chave

Autoavaliagao dorisco de psicose (PQ-16) - 8 /16 (50 %) - Recomenda-se consulta clinica
Testerealizado em 17 de abrilde 2026 - referéncia CE4F5AF3

Exemplos do meu dia a dia

Trabalho ou estudos, casa, relagdes: duas ou trés situagdes concretas, com o que aconteceu.

Desde quando?

Ja existia nainfancia ou na adolescéncia? Os boletins escolares ou as memoarias de um familiar podem ajudar.

O que gostaria de mudar

Mesmo que vagamente: o que mais energia lhe custa hoje.

Perguntas que posso fazer

[0 Uma avaliagdo completa é ttilno meu caso, e com quem?

] Quantotempo de espera, e 0 que posso fazerentretanto?

[0 Outra coisa poderia explicaristo (sono, stress, tiroide, outra perturbagao)?
] Que apoios existem, no trabalho ou nos estudos?

1 O que devo trazerda préxima vez?

findyourneurotype.com - Ferramenta de autoavaliagdo, ndo um diagndstico Pagina5/6



findyourneurotype

As suasrespostas

Escala de «Nao» a «Sim».
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H# Pergunta A suaresposta Pts

1 Sinto poucointeresse pelas coisas que costumava gostar. o Néo o

> Frequentemente parece que estou revivendo eventos exatamente como o N&o 0
aconteceram antes.

3 As vezes sinto cheiros ou sabores que outras pessoas ndo conseguem Py N30 0
perceber.

4 Frequentemente ougo sonsincomuns como pancadas, cliques, Py NE 0
assobios, palmas ou zumbidos nos ouvidos.

5 Jafiquei confuso sobre se algo que vivi era real ouimaginario. o Nao o

6 Ao olhar para uma pessoa ou para mim mesmo no espelho, vio rosto Py N0 0
mudar diante dos meus olhos.

7 Fico extremamente ansioso quando conhego pessoas pela primeira vez. ® sim 1

8 Javicoisas que outras pessoas aparentemente ndo conseguem ver. o Néo o

9 Meus pensamentos as vezes sdo tdo fortes que quase consigo ouvi-los. o Néo (o]

10 J& senti que alguma pessoa ou forca estava ao meu redor, mesmo sem ver ® sm 1
ninguém.

n Sinto que partes do meu corpo mudaram de alguma forma, ou funcionam Py N0 0
de modo diferente.

12 J&dme disseram, ou sugeriram, que meu comportamento € incomum ou Py N30 0
estranho.

13 Frequentemente sou distraido por sons distantes dos quais normalmente Py N30 0
ndo tenho consciéncia.

14 J& ouvi coisas que outras pessoas ndo conseguem ouvir, como vozes de Py N0 0
pessoas sussurrando ou falando.

15 Frequentemente tenho dificuldade em me expressar ao falar com outros, ® NE 0
mesmo sabendo o que quero dizer.

16 Frequentemente sinto que os outros estdo contra mim. o Nao (0]
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