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Rastreio do risco de psicose (PQ-16)

Neurodevelopmental Screening Report
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Percentage

Your Responses

Each answer contributed to your score.

Recomenda-se consulta clinica
Result

Sua pontuacdo atinge ou ultrapassa o

ponto de corte clinico (6 ou mais
itens positivos). No estudo original
de Ising et al. (2012), esse limiar
identificou com boa sensibilidade e

# Question Your answer Pts
Sinto pouco interesse pelas coisas que costumava gostar.
1 Nao 0
anhedonia
Frequentemente parece que estou revivendo eventos
2 exatamente como aconteceram antes. N3o 0
perceptual_dejavu
As vezes sinto cheiros ou sabores que outras pessoas ndo
3 conseguem perceber. Nio 0
perceptual_olfactory
Frequentemente ouco sons incomuns como pancadas, cliques,
4 assobios, palmas ou zumbidos nos ouvidos. N3o 0
perceptual_auditory
Ja fiquei confuso sobre se algo que vivi era real ou imaginario.
5 Nao 0
reality_testing
. Ao olhar para uma pessoa ou para mim mesmo no espelho, vi o 0
ao

rosto mudar diante dos meus olhos.
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perceptual_visual

Fico extremamente ansioso quando conheco pessoas pela
7 primeira vez. Sim 1

social_anxiety

Ja vi coisas que outras pessoas aparentemente nao conseguem
8 ver. Nio 0

perceptual_visual_hallu
Meus pensamentos as vezes sdo tdo fortes que quase consigo
9 ouvi-los. Néo 0

thought_distortion

Ja senti que alguma pessoa ou forca estava ao meu redor,

1 mesmo sem ver ninguém. Sim 1
0
presence
Sinto que partes do meu corpo mudaram de alguma forma, ou
1 funcionam de modo diferente. Nzo 0
1
body_perception
J& me disseram, ou sugeriram, que meu comportamento é
1 incomum ou estranho. N3o 0
2
behavior_bizarre
Frequentemente sou distraido por sons distantes dos quais
1 normalmente ndo tenho consciéncia. Nzo 0
3
perceptual_distant_sounds
J& ouvi coisas que outras pessoas ndo conseguem ouvir, COmo
1 vozes de pessoas sussurrando ou falando. Nzo 0
4
auditory_voices
Frequentemente tenho dificuldade em me expressar ao falar
1 com outros, mesmo sabendo o que quero dizer. N3o 0
5
disorganized_speech
1 Frequentemente sinto que os outros estdo contra mim. N3&o 0
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paranoid

% Al Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Esta € uma prévia do relatorio narrativo com IA que vocé recebe ap6s completar o rastreio PQ16. O relatério
completo é gerado pela IA Claude com base no seu padrao especifico de respostas em cada item, produzindo

uma interpretacao personalizada que vai muito além da pontuacdo bruta.

Sua pontuacao de exemplo esta no meio da distribuicao, ou seja, cerca de metade dos respondentes obtém
pontuacdo maior e a outra metade menor. E uma boa base para interpretar os limiares clinicos: uma pontuaco

nessa faixa ndo € minima nem clinicamente elevada, e o significado depende muito do contexto.

Num relatorio real, esta secdo destacaria os dois ou trés itens que vocé endossou com mais forca e explicaria sua
relevancia clinica. Indicaria o ponto de corte validado deste instrumento, compararia seu perfil ao grupo de

referéncia e discutiria as razdes mais frequentes para uma pontuacdo no seu nivel.

Seguem recomendacdes praticas: ajustes de estilo de vida apoiados por pesquisas, quando considerar uma
avaliacdo profissional e qual especialista consultar. O relatério também lista a referéncia publicada do

instrumento para que vocé ou seu clinico verifiquem a metodologia.

Este rastreio ndo é um diagnéstico. E um ponto de partida estruturado para uma conversa com um profissional
qualificado.

Recommendations

Agende uma consulta com um psiquiatra ou um psicélogo clinico o quanto antes. Leve este resultado consigo.
Avaliagdo e apoio precoces melhoram significativamente o progndstico de qualquer transtorno do espectro
psicotico - e a maioria das pessoas com rastreio positivo NAO desenvolve de fato um transtorno. Se vocé se sentir

em crise, tiver pensamentos suicidas ou nao se sentir seguro, contate imediatamente os servicos de emergéncia
(192 BR, 112 PT).
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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