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Score

50%
Percentage

Consulto clinico raccomandato
Result

Il tuo punteggio raggiunge o supera
il valore soglia clinico (6 o più
item positivi). Nello studio
originale di Ising et al. (2012),
questa soglia ha identificato con

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1
Provo poco interesse per le cose che mi piacevano in passato.

anhedonia
No 0

2

Spesso mi sembra di rivivere eventi esattamente come sono già
accaduti.

perceptual_dejavu

No 0

3
Talvolta sento odori o sapori che gli altri non percepiscono.

perceptual_olfactory
No 0

4

Sento spesso suoni insoliti come tonfi, scatti, sibili, applausi o
ronzii nelle orecchie.

perceptual_auditory

No 0

5

A volte mi sono confuso se qualcosa che ho vissuto fosse reale o
immaginario.

reality_testing

No 0

6

Guardando una persona o me stesso allo specchio, ho visto il
viso cambiare davanti ai miei occhi.

perceptual_visual

No 0
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7

Divento estremamente ansioso quando incontro persone per la
prima volta.

social_anxiety

Sì 1

8

Ho visto cose che apparentemente gli altri non riescono a
vedere.

perceptual_visual_hallu

No 0

9
I miei pensieri a volte sono così forti che quasi riesco a sentirli.

thought_distortion
No 0

1
0

Ho avuto la sensazione che una persona o una forza fosse
intorno a me, anche se non vedevo nessuno.

presence

Sì 1

1
1

Sento che alcune parti del mio corpo sono cambiate in qualche
modo o funzionano diversamente.

body_perception

No 0

1
2

Mi è stato detto, o suggerito, che il mio comportamento è
insolito o bizzarro.

behavior_bizarre

No 0

1
3

Spesso vengo distratto da suoni lontani di cui normalmente non
sono consapevole.

perceptual_distant_sounds

No 0

1
4

Ho sentito cose che gli altri non possono sentire, come voci di
persone che sussurrano o parlano.

auditory_voices

No 0

1
5

Spesso ho difficoltà ad esprimermi quando parlo con gli altri,
anche se so cosa voglio dire.

disorganized_speech

No 0

1
6

Spesso ho la sensazione che gli altri ce l'abbiano con me.

paranoid
No 0
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AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Questa è un'anteprima del rapporto narrativo basato sull'IA che ricevi dopo aver completato lo screening PQ16. Il
rapporto completo è generato da Claude AI a partire dal tuo specifico schema di risposte su ogni item,
producendo un'interpretazione personalizzata che va ben oltre il punteggio grezzo.

Il tuo punteggio di esempio si colloca al centro della distribuzione, ossia circa metà dei rispondenti ottiene un
punteggio più alto e l'altra metà più basso. È una buona base per interpretare le soglie cliniche: un punteggio in
questo range non è né minimo né clinicamente elevato, e il suo significato dipende fortemente dal contesto.

In un rapporto reale, questa sezione metterebbe in evidenza i due o tre item che hai approvato più fortemente e
ne spiegherebbe la rilevanza clinica. Indicherebbe la soglia validata di questo strumento, confronterebbe il tuo
profilo con il gruppo di riferimento e discuterebbe i motivi più frequenti per cui le persone ottengono un
punteggio al tuo livello.

Seguono raccomandazioni pratiche: aggiustamenti dello stile di vita supportati dalla ricerca, quando valutare una
consulenza professionale e quale specialista consultare. Il rapporto indica anche il riferimento pubblicato dello
strumento perché tu o il tuo clinico possiate verificare la metodologia.

Questo screening non è una diagnosi. È un punto di partenza strutturato per una conversazione con un
professionista qualificato.

Recommendations

Fissa un appuntamento con uno psichiatra o uno psicologo clinico il prima possibile. Porta con te questo risultato.
Una valutazione e un supporto precoci migliorano notevolmente la prognosi di qualsiasi disturbo dello spettro
psicotico - e la maggior parte delle persone con screening positivo in realtà NON sviluppa un disturbo. Se ti senti
in crisi, hai pensieri suicidi o non ti senti al sicuro, contatta immediatamente i servizi di emergenza (112).

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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