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Score

50%
Pourcentage

Consultation clinique
recommandée
Résultat

Votre score atteint ou dépasse le
seuil clinique (6 items positifs ou
plus). Dans l'étude originale de
Ising et al. (2012), ce seuil
identifiait avec une bonne

Vos réponses
Chaque réponse a contribué à votre score.

# Question Votre réponse Pts

1
Je ressens peu d'intérêt pour les choses que j'aimais auparavant.

anhedonia
Non 0

2

J'ai souvent l'impression de revivre des événements exactement
comme ils se sont déjà produits.

perceptual_dejavu

Non 0

3

Il m'arrive de sentir ou goûter des choses que les autres ne
perçoivent pas.

perceptual_olfactory

Non 0

4

J'entends souvent des sons inhabituels comme des claquements,
des cliquetis, des sifflements ou des bourdonnements dans les
oreilles.

perceptual_auditory

Non 0

5

Il m'est arrivé d'être confus quant au fait qu'une expérience était
réelle ou imaginaire.

reality_testing

Non 0

6
En regardant une personne ou mon propre reflet dans un miroir,
j'ai vu le visage changer sous mes yeux. Non 0
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# Question Votre réponse Pts

perceptual_visual

7

Je deviens extrêmement anxieux lorsque je rencontre des gens
pour la première fois.

social_anxiety

Oui 1

8

J'ai vu des choses que les autres personnes ne semblent pas
voir.

perceptual_visual_hallu

Non 0

9

Mes pensées sont parfois si fortes que je peux presque les
entendre.

thought_distortion

Non 0

1
0

J'ai ressenti la présence de quelqu'un ou d'une force autour de
moi, sans pouvoir voir personne.

presence

Oui 1

1
1

Je sens que certaines parties de mon corps ont changé d'une
certaine manière, ou fonctionnent différemment.

body_perception

Non 0

1
2

On m'a dit, ou suggéré, que mon comportement était inhabituel
ou bizarre.

behavior_bizarre

Non 0

1
3

Je suis souvent distrait par des sons lointains dont je n'ai
habituellement pas conscience.

perceptual_distant_sounds

Non 0

1
4

J'ai entendu des choses que les autres ne peuvent pas entendre,
comme des voix qui chuchotent ou parlent.

auditory_voices

Non 0

1
5

J'ai souvent des difficultés à m'exprimer quand je parle aux
autres, même si je sais ce que je veux dire.

disorganized_speech

Non 0

1
6

J'ai souvent l'impression que les autres m'en veulent.

paranoid
Non 0
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Interprétation IA par Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Ceci est un aperçu du rapport narratif propulsé par IA que vous recevez après avoir complété le dépistage PQ16.
Le rapport complet est généré par Claude IA à partir de votre profil de réponses sur chaque item, produisant une
interprétation personnalisée qui dépasse largement le score brut.

Votre score d'exemple se situe au milieu de la distribution, ce qui signifie qu'environ la moitié des répondants
obtiennent un score plus élevé et l'autre moitié un score plus bas. C'est une bonne base pour interpréter les
seuils cliniques : un score dans cette zone n'est ni minimal ni cliniquement élevé, et la signification dépend
fortement du contexte.

Dans un vrai rapport, cette section mettrait en avant les deux ou trois items que vous avez le plus fortement
endossés et expliquerait leur pertinence clinique. Elle préciserait le seuil validé pour cet instrument, comparerait
votre profil au groupe de référence et discuterait les raisons les plus fréquentes d'obtenir un score à votre niveau.

Des recommandations pratiques suivent : ajustements de mode de vie appuyés par la recherche, quand envisager
une évaluation professionnelle et quel spécialiste consulter. Le rapport indique aussi la référence publiée de
l'instrument pour que vous ou votre clinicien puissiez vérifier la méthodologie.

Ce dépistage n'est pas un diagnostic. C'est un point de départ structuré pour une conversation avec un
professionnel qualifié.

Recommandations

Prenez rendez-vous avec un psychiatre ou un psychologue clinicien dès que possible. Apportez ce résultat. Une
évaluation et un accompagnement précoces améliorent considérablement le pronostic de toute pathologie du
spectre psychotique - et la majorité des personnes positives à ce dépistage ne développent en réalité pas de
trouble. Si vous vous sentez en crise, vous avez des pensées suicidaires ou ne vous sentez pas en sécurité,
contactez immédiatement les urgences (15 en France, 112 en Europe).
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Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de dépistage et ne constitue pas un diagnostic médical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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