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Rastreio de Depressédo (PHQ-9)

Neurodevelopmental Screening Report

Moderately severe depression

63%

Result

Your responses indicate moderately

severe depression. Please seek
professional support soon.

Percentage

Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Pouco interesse ou prazer em fazer as coisas o
1 Varios dias 1
Mood

Sentir-se deprimido, triste ou sem esperanga
2 Varios dias 1
Mood

Dificuldade em adormecer, em manter o sono ou dormir
3 demais Varios dias 1

Sleep

Sentir-se cansado ou ter pouca energia )
4 Varios dias 1
Energy

Falta de apetite ou comer demais )
5 Vérios dias 1
Appetite

Sentir-se mal consigo mesmo, ou achar que € um fracasso ou
6 que dececionou a familia Varios dias 1

Self-esteem
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Dificuldade em concentrar-se nas coisas, como ler ou ver

7 televiséo Mais da metade dos dias 2

Concentration

Mover-se ou falar tdo devagar que outras pessoas poderiam
ter notado - ou 0 oposto, estar to agitado que se o .
movimentou muito mais do que o habitual Varios dias 1

Psychomotor

Pensamentos de que estaria melhor morto/a ou de se magoar

g  dealguma forma Varios dias 1

Suicidality

% Al Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Obrigado por dedicar tempo a preencher este questionario e, principalmente, por ter a coragem de olhar com
honestidade para o que tem sentido nos ultimos dias. Refletir sobre o proprio bem-estar emocional ndo €
tarefa facil, e o simples fato de estar aqui, buscando compreender melhor a sua experiéncia, ja demonstra um
cuidado importante consigo mesmo. Muitas pessoas atravessam periodos de intenso desgaste emocional, e
reconhecer isso € o primeiro passo para buscar apoio e alivio.

O resultado obtido neste rastreio, 17 em 27 pontos, situa-se numa faixa que os instrumentos de triagem
costumam descrever como indicativa de um sofrimento emocional moderadamente intenso. Isso significa
que os sintomas relatados — como tristeza persistente, cansaco, dificuldades de concentragdo ou
alteragdes no sono e no apetite — parecem estar presentes com frequéncia consideravel e podem estar
impactando significativamente o seu dia a dia, seu trabalho, seus relacionamentos e sua qualidade de vida. E
importante lembrar que este € um instrumento de rastreio, ndo um diagnostico clinico: ele aponta sinais que
merecem atengdo, mas apenas uma avaliagdo profissional aprofundada pode oferecer uma compreenséo
completa e cuidadosa da sua situagao.

Diante disso, algumas atitudes podem ajudar a trazer um pouco mais de leveza enquanto vocé organiza os
proximos passos. Tentar manter pequenas rotinas de autocuidado, como momentos de sono regular,
alimentacao equilibrada e alguma atividade fisica leve, mesmo que simples, pode fazer diferenga no equilibrio
emocional. Compartilhar o que esta sentindo com alguem de confianga — um familiar, amigo ou colega —
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tambeém pode aliviar o peso de enfrentar tudo sozinho. Além disso, evitar o isolamento e buscar, mesmo que

a0s poucos, atividades que antes traziam prazer ou conforto pode ajudar a reconectar-se consigo mesmo.

Mais do que tudo, € fundamental procurar o apoio de um profissional de saude mental qualificado, como um
psicologo ou psiquiatra, que possa acolher sua historia com profundidade e oferecer o suporte adequado as
suas necessidades. Buscar ajuda € um gesto de forga, ndo de fraqueza, e ha caminhos reais de melhora e
acolhimento pela frente. Vocé nédo precisa enfrentar isso sozinho, e dar este passo pode ser o inicio de uma
jornada mais leve e esperangosa.

I Recommendations

Please contact a mental health professional promptly. You deserve support and effective treatments are
available.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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