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Klinisch bedeutsame
OCD-Symptome

12%

Percentage

Result

Ihr Score liegt Uber dem klinischen
Grenzwert (21) des OCI-R. Dieses
Ausmal an Zwangssymptomen ist mit
erheblicher Belastung und
Beeintrachtigung im Alltag

I Category Breakdown

Category Distribution Pts

Oossssions O
Compuisions 0 2

I Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Ich habe so viele Dinge gesammelt, dass sie im Weg stehen
1 Viel 3
Hoarding

Ich kontrolliere Dinge haufiger als notig
2 MaBig 2
Checking

Ich bin verargert, wenn Gegensténde nicht ordentlich
3 angeordnet sind MaBig 2

Ordering
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Ich fGhle mich gezwungen zu zahlen, wahrend ich Dinge tue
4 Viel 3
Obsessing

Es fallt mir schwer, einen Gegenstand zu berthren, wennich
weiB, dass er von Fremden oder bestimmten Personen berthrt

5 wurde MaBig 2
Washing
Es fallt mir schwer, meine eigenen Gedanken zu kontrollieren
6 Viel 3
Neutralizing
Ich sammle Dinge, die ich nicht brauche
7 Viel 3
Hoarding
Ich Uberpruafe wiederholt TUren, Fenster, Schubladen usw.
8 Viel 3
Checking
Ich bin verérgert, wenn andere die Art, wie ich Dinge arrangiert
9 habe, &ndern MaBig 2
Ordering
1 Ich habe das Gefluhl, dass es gute und schlechte Zahlen gibt Viel 3
ie
0 Obsessing
Ich wasche oder reinige mich haufiger als notig
n Viel 3
Washing
Ich bin belastet durch unangenehme Gedanken, die gegen
1 meinen Willen in meinen Kopf kommen Viel 3
2
Neutralizing
Ich vermeide es, Dinge wegzuwerfen, weil ich Angst habe, sie
I spater zubrauchen Viel 3
3
Hoarding
Ich Uberprufe wiederholt Gas- und Wasserhdhne sowie
1 Lichtschalter, nachdem ich sie ausgeschaltet habe Viel 3
4

Checking
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# Question Your answer Pts

Ich brauche Dinge, die in einer bestimmten Reihenfolge
angeordnet sind Viel

Ordering

Ich habe unangenehme Gedanken und es fallt mir schwer, sie
loszuwerden Viel

Obsessing

Ich wasche mir die Hande haufiger und langer als ndtig

17 Viel 3
Washing

Ich muss bestimmte Handlungen wiederholen, bis ich das
Gefuhl habe, dass es richtig ist MaBig

Neutralizing

* Al Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, dieses Screening ehrlich und aufmerksam auszufullen.
Das erfordert Mut, besonders wenn es um innere Erfahrungen geht, die oft belastend, verwirrend oder sogar
beschamend erlebt werden. Wenn Sie sich in den beschriebenen Mustern wiedererkannt haben, sind Sie
damit nicht allein - viele Menschen erleben wiederkehrende, aufdringliche Gedanken oder das starke
Bedurfnis, bestimmte Handlungen zu wiederholen, um innere Anspannung zu lindern. Diese Erfahrungen

kénnen den Alltag erheblich beeinflussen, und es ist vollig verstandlich, wenn Sie sich davon erschépft oder
Uberfordert fUhlen.

Ihr Ergebnis von 52 von 72 Punkten (72,2 %) liegt in einem Bereich, der auf klinisch bedeutsame Symptome
hinweist, sowohl im Bereich der Obsessionen (aufdringliche Gedanken, Sorgen oder Bilder) als auch im
Bereich der Zwangshandlungen (wiederholende Verhaltensweisen oder mentale Rituale). Das bedeutet
nicht, dass eine Diagnose vorliegt - dieses Screening ist ein orientierendes Instrument, das lediglich zeigt,
dass Inre aktuellen Erfahrungen intensiver oder belastender sind, als es viele Menschen im Alltag erleben. Es
kann ein wertvoller erster Schritt sein, um diese Erfanrungen besser zu verstehen und ernst zu nehmen.

Es gibt einige Dinge, die Ihnen im Alltag guttun kdnnen, wahrend Sie sich mit diesem Thema
auseinandersetzen. Ein hilfreicher Ansatz ist es, ein kleines Tagebuch zu fuhren, in dem Sie festhalten, wann
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bestimmte Gedanken oder Handlungen auftreten - das schafft Klarheit und kann spéater auch fur ein
Fachgesprach nutzlich sein. Achtsamkeitsibungen oder Entspannungstechniken konnen helfen, mit der
inneren Anspannung sanfter umzugehen, ohne sofort auf gewohnte Muster zurdckzugreifen. Auch der
Austausch mit vertrauten Menschen kann entlastend wirken, da Isolation die Belastung oft verstarkt.

Am wichtigsten ist jedoch, dass Sie sich professionelle Unterstitzung suchen - etwa bei einer
Psychotherapeutin, einem Psychotherapeuten oder einer spezialisierten Beratungsstelle.
Zwangserfahrungen sind sehr gut behandelbar, und viele Menschen erleben durch gezielte Therapie, etwa
kognitive

I Recommendations

Zwangsstorungen gehoren zu den am besten behandelbaren psychischen Erkrankungen. Evidenzbasierte
Behandlungen umfassen Expositions- und Reaktionsverhinderungstherapie (ERV) und SSRIs. Bitte
konsultieren Sie einen erfahrenen Psychologen oder Psychiater.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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