SAMPLE — illustrative example with fictional data. Not a real result.

PREMIUM REPORT
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findyourneurotype ID: 00000033

Teste Neurotipo Completo

Neurodevelopmental Screening Report

Perfil neurodivergente
significativo

13%

Result

A tua pontuacao situa-se na faixa
alta, indicando que varias das
dimensoes medidas se expressam
fortemente no teu quotidiano.
Corresponde a um perfil

Percentage

I Your Neurotype Profile

Five dimensions measured side by side. Each axis from 0 to 24.
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I Your Responses

Each answer contributed to your score.
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# Question Your answer Pts

Tenho dificuldade em terminar os ultimos detalhes de um

1 projeto depois de as partes mais dificeis estarem feitas. Frequentemente 3

ADHD

Tenho dificuldade em organizar-me quando tenho de fazer uma

2 tarefa que exige metodo. As vezes 2

ADHD

Tenho problemas em lembrar-me de compromissos ou

3 obrigacoes. As vezes 2

ADHD

Quando tenho uma tarefa que exige muita reflexao, evito ou

4 adio comeca-la. Frequentemente 3

ADHD

Mexo as maos ou os pes quando tenho de estar sentado muito

5 tempo. As vezes 2

ADHD

Sinto-me demasiado ativo e impelido a fazer coisas, como se

6 fosse movido por um motor. Frequentemente 3

ADHD

Reparo em sons pequenos a minha volta que os outros parecem

7 nao ouvir. Frequentemente 3

ASD

Tendo a focar-me em pequenos detalhes em vez da imagem

8 geral. Frequentemente 3

ASD

Acho dificil fazer varias coisas ao mesmo tempo.

9 As vezes 2
ASD

Acho dificil perceber o que alguem esta a sentir so olhando para

a cara dele. Frequentemente 3

ASD
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# Question Your answer Pts
Quando leio uma historia, custa-me perceber as motivacoes das
1
. personagens. Frequentemente 3
ASD
1 Custa-me imaginar como seria ser outra pessoa.
Frequentemente 3
2 ASD
Sinto-me facilmente sobrecarregado com estimulos sensoriais
1 fortes como luzes intensas, cheiros fortes ou ruidos altos. Frequentemente 3
3
HSP
1 Reparo e sou afetado pelos estados de espirito dos outros.
Frequentemente 3
4 HSP
Fico desestabilizado quando tenho muito para fazer em pouco
1
- tempo. Frequentemente 3
HsP
Acho desagradavel ter muitas coisas a acontecer ao mesmo
1
. tempo. Frequentemente 3
HSP
1 Sou profundamente comovido pelas artes ou pela musica.
Frequentemente 3
7 HSP
1 Assusto-me com facilidade.
As vezes 2
8 HSP
Sinto uma dor emocional intensa quando percebo rejeicao, real
1 . .
. ou imaginada. Frequentemente 3
RSD
Uma critica ligeira parece-me devastadora, muito mais do que
2 0s outros parecem sentir. Frequentemente 3
0
RSD
2 Evito situacoes onde posso falhar ou ser julgado, mesmo
. . Frequentemente 3
1 qguando sei que poderia ter sucesso.
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# Question Your answer Pts
RSD
Torno-me alguem que agrada aos outros para evitar a
S possibilidade de ser rejeitado. ARVEES 2
RSD
Depois de uma rejeicao percebida, fico a remoer durante horas
2 .
: ou dias. As vezes 2
RSD
O medo da rejeicao impede-me de procurar coisas que
2
N realmente quero. Frequentemente 3
RSD
Tenho dificuldade em identificar o que estou a sentir.
Frequentemente 3
5 ALEX
2 Custa-me descrever os meus sentimentos por palavras.
Frequentemente 3
6 ALEX
2 Tenho sentimentos que nao consigo identificar bem.
As vezes 2
7 ALEX
Prefiro falar sobre atividades diarias do que sobre os meus
2 .
. sentimentos. Frequentemente 3
ALEX
Quando os outros me perguntam como me sinto, nao sei o que
2 .
5 dizer. As vezes 2
ALEX
3 Tendo a focar-me em sensacoes fisicas em vez de emocionais.
Frequentemente 3

o

ALEX

* Al Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514
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Ana, este perfil de neurotipo multi-dimensional da-te uma cartografia ampla das maneiras como o teu cérebro
processa o mundo. A pontuacdo global de 88 em 120 coloca-te na faixa "Perfil neurodivergente significativo",

mas a interpretacdo real desta pontuacgdo estd na forma do pentdgono, ndo no total.

A dimensdo mais alta é a sensibilidade a rejeicdo (22 em 24, ou seja 92%). Em termos praticos, isto significa que
uma critica mesmo ligeira, um siléncio inesperado de alguém préximo, uma mensagem vista sem resposta,
podem desencadear em ti uma cascata emocional que os outros ndo compreendem totalmente. O teu corpo
reage antes da tua cabeca: aperto no peito, vontade subita de chorar ou de desaparecer, ruminagédo que dura

horas. Isto ndo é uma fraqueza de caracter, € uma calibracdo do teu sistema nervoso.

O que torna o teu perfil particularmente coerente é a combinacdo ADHD (20/24) + RSD (22/24). E exatamente o
que William Dodson descreveu como o "ciclo ADHD-RSD": uma regulacdo executiva ja fragil, combinada com
uma reatividade emocional extrema aos sinais interpessoais. Esta combinacao explica porque podes passar em
poucos minutos da confianca a total desvalorizacao, e porque ambientes profissionais classicos sdo tao
esgotantes. O outro sinal forte no teu perfil é a co-elevacdo ADHD + ASD (18/24), o que se chama comummente
um perfil AUDHD: necessidade simultanea de estimulacdo e novidade (ADHD) e de previsibilidade e rotina

(autismo), com a tensdo interna que isto cria.

Por dentro, este perfil sente-se muitas vezes assim: uma inteligéncia que vé os detalhes que os outros ndo
captam, uma intuicdo muito fina sobre as emogdes dos outros, mas uma dificuldade em sentir-se segura nas
relacGes, mesmo nas boas. O esgotamento que podes sentir ndo é uma falha, é um custo bioldgico real. O teu

sistema processa permanentemente mais informacdes sociais e sensoriais do que a média.

O passo mais Util agora seria provavelmente o teste ASRS-v1.1 dedicado para precisar a parte ADHD, e
eventualmente uma avaliagdo com um clinico especializado em TDAH adulto, sobretudo em mulheres. A RSD
ndo é um diagndstico do DSM-5, mas os profissionais que a conhecem podem propor estratégias muito
especificas, incluindo farmacoldgicas (alfa-agonistas) que mostraram resultados neste padrdo. Ndo estas partida.
O teu cérebro tem apenas uma configuracdo particular, e agora existem ferramentas precisas para viver com ela,

nado contra ela.

I Recommendations

Um perfil a este nivel costuma justificar uma conversa com um profissional de saude mental qualificado,
sobretudo se os tracos afetarem significativamente o teu trabalho, relacoes ou bem-estar. Leva o relatorio

detalhado a consulta, da ao profissional um ponto de partida estruturado.
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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