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Perfil neurodivergente
significativo

13%

Result

Percentage

A tua pontuacao situa-se na faixa alta, indicando que varias das dimensoes medidas se expressam
fortemente no teu quotidiano. Corresponde a um perfil neurodivergente claro. O grafico radar do relatorio
detalhado mostra-te se a carga se concentra numa ou duas dimensoes ou se reparte por varias.

I Your Neurotype Profile

Five dimensions measured side by side. Each axis from O to 24.
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Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question

Tenho dificuldade em terminar os ultimos detalhes de um
1 projeto depois de as partes mais dificeis estarem feitas.

Attention (ADHD)

Tenho dificuldade em organizar-me quando tenho de fazer
5> uma tarefa que exige metodo.

Attention (ADHD)

Tenho problemas em lembrar-me de compromissos ou
3 obrigacoes.

Attention (ADHD)

Quando tenho uma tarefa que exige muita refiexao, evito ou
4, adio comeca-la.

Attention (ADHD)

Mexo as maos ou os pes quando tenho de estar sentado
5 Mmuito tempo.

Attention (ADHD)

Sinto-me demasiado ativo e impelido a fazer coisas, como se
¢ fosse movido por um motor.

Attention (ADHD)

Reparo em sons pequenos a minha volta que os outros
7 parecemnao ouvir.

Autistic traits

Tendo a focar-me em pequenos detalhes em vez da imagem
g geral.

Autistic traits

Acho dificil fazer varias coisas ao mesmo tempo.

Autistic traits
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Frequentemente

As vezes

As vezes

Frequentemente

As vezes

Frequentemente

Frequentemente

Frequentemente

As vezes

Pts
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# Question Your answer Pts
Acho dificil perceber o que alguem esta a sentir so olhando
10 Pparaacaradele. Frequentemente 3
Autistic traits
Quando leio uma historia, custa-me perceber as motivacoes
11 daspersonagens. Frequentemente 3
Autistic traits
Custa-me imaginar como seria ser outra pessoa.
12 Frequentemente 3
Autistic traits
Sinto-me facilmente sobrecarregado com estimulos
sensoriais fortes como luzes intensas, cheiros fortes ou
13 (uidos altos. Frequentemente 3
High Sensitivity (HSP)
Reparo e sou afetado pelos estados de espirito dos outros.
14 Frequentemente 3
High Sensitivity (HSP)
Fico desestabilizado quando tenho muito para fazer em pouco
15 tempo. Frequentemente 3
High Sensitivity (HSP)
Acho desagradavel ter muitas coisas a acontecer ao mesmo
15 tempo. Frequentemente 3
High Sensitivity (HSP)
Sou profundamente comovido pelas artes ou pela musica.
17 Frequentemente 3
High Sensitivity (HSP)
Assusto-me com facilidade.
18 As vezes 2

High Sensitivity (HSP)

Sinto uma dor emocional intensa quando percebo rejeicao,
19 realouimaginada. Frequentemente 3

Rejection sensitivity
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# Question Your answer Pts

Uma critica ligeira parece-me devastadora, muito mais do que
20 0os outros parecem Sentir. Frequentemente 3

Rejection sensitivity

Evito situacoes onde posso falhar ou ser julgado, mesmo
21 Qquando sei que poderia ter sucesso. Frequentemente 3

Rejection sensitivity

Torno-me alguem que agrada aos outros para evitar a
22 possibilidade de ser rejeitado. As vezes 2

Rejection sensitivity

Depois de uma rejeicao percebida, fico a remoer durante
23 horasoudias. As vezes 2

Rejection sensitivity

O medo da rejeicao impede-me de procurar coisas que
24 realmente quero. Frequentemente 3

Rejection sensitivity

Tenho dificuldade em identificar o que estou a sentir.
25 Frequentemente 3
Alexithymia

Custa-me descrever os meus sentimentos por palavras.
26 Frequentemente 3
Alexithymia

Tenho sentimentos que nao consigo identificar bem.
27 As vezes 2
Alexithymia

Prefiro falar sobre atividades diarias do que sobre os meus
28 sentimentos. Frequentemente 3

Alexithymia

Quando os outros me perguntam como me sinto, nao sei o
59 quedizer. As vezes 2

Alexithymia
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# Question Your answer Pts
Tendo a focar-me em sensacoes fisicas em vez de
30 emocionais. Frequentemente 3

Alexithymia

* Your Personalized Interpretation
Written by Claude (Anthropic)

Chegar ate aqui e responder a tantas perguntas sobre si proprio, com honestidade e disponibilidade para
olhar de frente para padrdes que talvez sempre tenha sentido mas nunca conseguido nomear, ja diz muito
sobre a sua coragem. O seu radar mostra um perfil neurodivergente rico e multifacetado, com tragos elevados
em varias dimensdes que conversam entre si de forma muito particular. No conjunto, o resultado global de
73,3% aponta para um perfil neurodivergente significativo — ndo um diagnostico, mas um sinal claro de que
vale a pena continuar a explorar com mais profundidade.

A dimensao que mais se destaca em si & a Sensibilidade a Rejeicdo (RSD), com 22 em 24 pontos — um dos
valores mais altos possiveis nesta escala. Na pratica, isto significa que uma critica construtiva, um tom de voz
ligeiramente mais seco num email, ou mesmo o siléncio de alguém que normalmente responde depressa,
pode desencadear em si uma dor emocional avassaladora, quase fisica, desproporcional a situacgao real.
Talvez reconhega em si 0 habito de reler mensagens varias vezes a procura de sinais de descontentamento,
de antecipar rejeigao antes que ela acontega, ou de se tornar extremamente agradavel e complacente para
evitar qualquer hipotese de desagradar. Este esforgo constante de gestéo social € exaustivo, e
frequentemente invisivel para quem esta a sua volta.

A combinagéo entre esta sensibilidade intensa a rejeigdo e a sua pontuacao elevada em Atencédo/TDAH
(20/24) corresponde a um padr&o bem descrito na literatura sobre TDAH em adultos: o ciclo TDAH-RSD,
nomeado pelo investigador William Dodson. Neste padrao, a desregulagéo executiva tipica do TDAH —
dificuldade em gerir tarefas, impulsividade, esquecimentos — gera repetidamente situagdes sociais
desconfortaveis (atrasos, promessas ndo cumpridas, distragdes em conversas), que por sua vez alimentam a
sensibilidade a rejei¢éo, criando um ciclo de autocritica antecipatoria e hipervigilancia social. Cada dimensao
amplifica a outra: o TDAH cria mais oportunidades de sentir que falhou, e a RSD transforma essas falhas em
feridas emocionais profundas, dificeis de esquecer.

Por dentro, isto pode ser vivido como um estado de alerta quase permanente — uma parte de si sempre a

monitorizar como os outros reagem, enquanto outra parte luta para manter o fio das tarefas, dos prazos, da
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organizacéo do dia a dia. E plausivel que sinta cansaco ao final do dia que parece desproporcional ao que
realmente fez, porque grande parte da sua energia foi gasta ndo nas tarefas em si, mas na gestdo emocional
a volta delas. Esse esgotamento faz sentido bioldgico e psicologico: esta a operar em dois sistemas de alta
demanda em simultaneo, o executivo e o emocional, sem que um dé treguas ao outro.

Dado que a Sensibilidade a Rejei¢ao foi a dimensdo mais alta do seu perfil, 0 passo de maior valor agora seria
explorar o teste dedicado RSD-12, que oferece um olhar mais fino sobre este trago especifico. Como o TDAH
surge logo a seguir com grande intensidade, também pode fazer sentido, num segundo momento, olhar para
0 ASRS-Vv11. Este € apenas o inicio de um mapa — e cada pega que compreende sobre simesmo € um passo a
mais em dire¢do a mais autocompaix&o e menos exaustéo silenciosa.

I Recommendations

Um perfil a este nivel costuma justificar uma conversa com um profissional de saude mental qualificado,
sobretudo se os tracos afetarem significativamente o teu trabalho, relacoes ou bem-estar. Leva o relatorio
detalhado a consulta, da ao profissional um ponto de partida estruturado.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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