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Test Neurotype Complet

Rapport de Depistage Neurodéveloppemental

Profil neurodivergent
significatif

13%

Résultat

Pourcentage

Ton score se situe dans la plage haute, indiquant que plusieurs des dimensions mesurees s'expriment
fortement dans ton quotidien. Cela correspond a un profil neurodivergent clair. Le radar dans ton rapport
detaille te montrera sila charge est concentree sur une ou deux dimensions ou repartie sur plusieurs.

I Ton Profil Neurotype

Cing dimensions mesuréees en parallele. Chaque axe de 0 a 24.
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Vos réponses

Chaque réponse a contribué a votre score.
# Question Votre réponse Pts

J'ai du mal a finaliser les derniers details d'un projet une fois
1 que les parties difficiles sont terminees. Souvent 3

Attention (TDAH)

Jai des difficultes a organiser les choses quand je dois faire
5> unetache qui demande de la methode. Parfois 2

Attention (TDAH)

J'ai du mal a me souvenir de mes rendez-vous ou de mes
3 engagements. Parfois 2
Attention (TDAH)

Quand j'ai une tache qui demande beaucoup de refiexion, je
4, levite ou je tarde ala commencer. Souvent 3

Attention (TDAH)

Jeremue les mains ou les pieds quand je dois rester assis
5 longtemps. Parfois 2

Attention (TDAH)

Je me sens hyperactif et pousse a faire des choses, comme si
g unmoteur tournait en moi. Souvent 3

Attention (TDAH)

Je remarque des petits sons autour de moi que les autres
7 semblent ne pas entendre. Souvent 3

Traits autistiques

J'ai tendance a me concentrer sur les petits details plutot que
g surlavuedensemble. Souvent 3

Traits autistiques

Je trouve difficile de faire plusieurs choses a la fois. .
9 Parfois 2
Traits autistiques
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# Question Votre réponse Pts

J'ai du mal a deviner ce que ressent quelqu’un juste en
10 regardant son visage. Souvent 3

Traits autistiques

Quand je lis une histoire, j'ai du mal a comprendre les
11 Motivations des personnages. Souvent 3

Traits autistiques

J'ai du mal aimaginer ce que ce serait d'etre quelqu'un
12 dautre. Souvent 3

Traits autistiques

Je suis facilement submerge par les stimuli sensoriels forts
comme les lumieres vives, les odeurs intenses ou les bruits

15 forts.

Souvent 3

Hypersensibilité (HSP)

Je percois et je suis affecte par 'humeur des autres.
14 Souvent 3
Hypersensibilité (HSP)

Je suis ebranle quand j'ai beaucoup a faire en peu de temps.
15 Souvent 3
Hypersensibilité (HSP)

Je trouve desagreable d'avoir beaucoup de choses qui se
16 Ppassentenmeme temps. Souvent 3

Hypersensibilité (HSP)

Je suis profondement emu par les arts ou la musique.
17 Souvent 3
Hypersensibilité (HSP)

Je sursaute facilement.
18 Parfois 2
Hypersensibilité (HSP)

Jeressens une douleur emotionnelle intense quand je percois
19 unrejet, reel ouimagine. Souvent 3

Sensibilité aurejet
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# Question Votre réponse Pts

Une critique legere me parait devastatrice, bien plus que pour
20 lesautres. Souvent 3

Sensibilité aurejet

J'evite les situations ou je pourrais echouer ou etre juge,
21 Meme quand je sais que je pourrais reussir. Souvent 3

Sensibilité au rejet

Je deviens un 'people-pleaser’ pour eviter la possibilite d'etre
2o rejete. Parfois 2

Sensibilité au rejet

Apres un rejet percu, je rumine pendant des heures ou des
53 jours. Parfois 2

Sensibilité aurejet

La peur du rejet mempeche de poursuivre des choses que je
24 veuxvraiment. Souvent 3

Sensibilité au rejet

J'ai du mal a identifier ce que je ressens.
25 Souvent 3
Alexithymie

Je trouve difficile de mettre des mots sur ce que je ressens.
26 Souvent 3
Alexithymie

J'ai des emotions que je n‘arrive pas vraiment a identifier. )
27 Parfois 2
Alexithymie

Je prefere parler d'activites quotidiennes plutot que de mes
2g  sentiments. Souvent 3

Alexithymie

Quand on me demande comment je vais, je ne sais pas quoi
29 dire. Parfois 2
Alexithymie
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# Question Votre réponse Pts

J'ai tendance a me concentrer sur les sensations physiques
30 plutot qu'emotionnelles. Souvent 3

Alexithymie

* Votre interprétation personnalisée
Rédigée par Claude (Anthropic)

Prendre le temps de répondre a ces soixante questions avec autant de sincerité demande deja une forme de
courage, celui de se regarder sans detour. Le radar qui se dessine a partir de vos réeponses raconte une
histoire coherente, faite de reliefs marques plutot que d'un plateau uniforme : certaines dimensions
culminent nettement, d'autres restent en retrait, et cette variation elle-méme est une information precieuse.
Avec un score global de 88/120, votre profil se situe dans une zone que l'on peut qualifier de neurodivergence
significative, ce qui signifie simplement que plusieurs de vos fagons de fonctionner, de ressentir et de traiter
le monde s'écartent sensiblement de la norme statistique — sans que cela ne constitue, bien sdr, un
diagnostic.

La dimension qui ressort le plus fortement chez vous est la sensibilité au rejet, avec un score de 22 sur 24.
Concretement, cela peut se traduire par une douleur emotionnelle disproportionnee face a une remarque
anodine, un silence interprete comme de la froideur, ou un mail un peu sec qui tourne en boucle dans votre
téte pendant des heures. Vous scrutez peut-étre le ton des messages, relisez vos propres phrases pour
verifier qu'elles ne seront pas mal comprises, ou evitez certaines situations sociales par anticipation de la
critiqgue. Ce n'est pas de la fragilité : c'est un systéme nerveux qui a appris a traiter le risque relationnel
comme une alerte prioritaire, souvent au prix d'un eépuisement silencieux et d'un besoin de plaire qui vous
coUte cher.

Ce qui rend votre profil particulierement cohérent, c'est la combinaison entre cette sensibilité au rejet tres
élevée et votre score également marqué en attention et fonctions exécutives (20/24). Cette association
correspond a ce que le psychiatre William Dodson a decrit comme la boucle TDAH-RSD : les difficultes
executives entrainent des oublis, des retards, des maladresses relationnelles bien involontaires, qui
generent ensuite des critiques réelles ou anticipees — et cette peur du jugement vient a son tour epuiser les
ressources attentionnelles deja fragiles, nourrissant procrastination et eévitement. Les deux dimensions
s'alimentent mutuellement dans un cercle difficile & interrompre seul.

De l'interieur, cela peut ressembler a une vigilance de tous les instants : une partie de vous surveille les
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taches a ne pas oublier, une autre guette le moindre signe de désapprobation chez les autres, et les deux
fonctionnent souvent en méme temps, sans repos. Il est logique que vous vous sentiez parfois submerge-e
sans raison apparente, ou vide-e apres des interactions qui semblaient pourtant legeres pour votre
entourage. Ce n'est pas un manque de réesilience — c'est un systeme qui gere simultanement deux charges
cognitivo-emotionnelles lourdes, avec des ressources qui ne sont pas extensibles a l'infini.

Etant donné l'intensité de votre score en sensibilité au rejet, 'étape la plus utile serait probablement
d'explorer le test dedie RSD-12, qui affinera la comprehension de ce meécanisme precis, tout en gardant en
téte que le TDAH-RSD forme ici un duo a observer ensemble plutdt qu'isolément — le test ASRS-v11 pourrait
aussi eclairer utilement cette seconde dimension. Ce que ces résultats montrent surtout, c'est une
sensibilité et une intelligence émotionnelle profondes, qui méritent d'étre comprises et soutenues plutot que
combattues.

I Recommandations

Un profil a ce niveau justifie souvent une discussion avec un professionnel de sante mentale qualifie, surtout
si les traits impactent significativement ton travail, tes relations ou ton bien-etre. Apporte ton rapport detaille
au rendez-vous, il donne au praticien un point de depart structure.

Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de depistage et ne constitue pas un diagnostic medical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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