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Signifikant neurodivergentes
Profil

13%

Result

Percentage

Deine Punktzahl liegt im hohen Bereich, was darauf hindeutet, dass mehrere der gemessenen Dimensionen in
deinem Alltag stark ausgepragt sind. Dies entspricht einem klaren neurodivergenten Profil. Das
Radardiagramm in deinem detaillierten Bericht zeigt, ob die Belastung auf einer oder zwei Dimensionen
konzentriert oder auf mehrere verteilt ist.

I Your Neurotype Profile

Five dimensions measured side by side. Each axis from O to 24.
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Your Responses
Each answer contributed to your score.
# Question Your answer Pts
Ich habe Schwierigkeiten, die letzten Details eines Projekts
1 abzuschliessen, sobald die schwierigen Teile erledigt sind. Oft 3
Attention (ADHD)
Ich habe Schwierigkeiten, die Dinge in Ordnung zu bringen,
wenn ich eine Aufgabe erledigen muss, die Organisation
2 erfordert. Manchmal 2
Attention (ADHD)
Ich habe Probleme, mich an Termine oder Verpflichtungen zu
3 erinnern. Manchmal 2
Attention (ADHD)
Wenn ich eine Aufgabe habe, die viel Nachdenken erfordert,
4 vermeide ich es oder verzogere den Anfang. Oft 3
Attention (ADHD)
Ich zappele oder bewege Hande oder Fusse, wennich lange
5 sitzen muss. Manchmal 2
Attention (ADHD)
Ich fuhle mich uberaktiv und gezwungen, Dinge zu tun, als ob
g Mich ein Motor antreibt. Oft 3
Attention (ADHD)
Ich nehme kleine Gerausche in meiner Umgebung wahr, die
7 andere zu uberhoren scheinen. Oft 3
Autistic traits
Ich konzentriere mich eher auf kleine Details als auf das
g Gesamtbild. Oft 3
Autistic traits
Es fallt mir schwer, mehrere Dinge gleichzeitig zu tun.
9 Manchmal 2

Autistic traits
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Question

Es fallt mir schwer zu erkennen, was jemand fuhlt, nur indem
ich sein Gesicht ansehe.

Autistic traits

Beim Lesen einer Geschichte fallt es mir schwer, die Motive
einer Figur zu erkennen.

Autistic traits

Es fallt mir schwer, mir vorzustellen, wie es ware, jemand
anders zu sein.

Autistic traits

Ich werde leicht von starken Sinnesreizen wie hellem Licht,
starken Geruchen oder lauten Gerauschen uberwaltigt.

High Sensitivity (HSP)

Ich nehme die Stimmungen anderer wahr und werde davon
beeinflusst.

High Sensitivity (HSP)

Ich gerate aus dem Gleichgewicht, wennich in kurzer Zeit viel
zu tun habe.

High Sensitivity (HSP)

Ich finde es unangenehm, wenn vieles gleichzeitig passiert.

High Sensitivity (HSP)

Ich werde von Kunst oder Musik tief beruhrt.

High Sensitivity (HSP)

Ich erschrecke leicht.

High Sensitivity (HSP)

Ich empfinde intensiven emotionalen Schmerz, wennich eine
Ablehnung spure, real oder eingebildet.

Rejection sensitivity
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# Question Your answer Pts

Leichte Kritik fuhlt sich verheerend an, weit mehr als andere
20 zuerleben scheinen. Oft 3

Rejection sensitivity

Ich meide Situationen, in denen ich scheitern oder beurteilt
werden konnte, selbst wenn ich weiss, dass ich Erfolg haben

konnte. Oft 3

21

Rejection sensitivity

Ich werde zum Menschenpfieger, um die Moglichkeit der
22 Ablehnung zu vermeiden. Manchmal 2

Rejection sensitivity

Nach einer wahrgenommenen Ablehnung grubele ich
23 stundenlang oder tagelang daruber nach. Manchmal 2

Rejection sensitivity

Die Angst vor Ablehnung halt mich davon ab, Dinge zu
24 verfolgen, die ich wirklich will. Oft 3

Rejection sensitivity

Ich habe Schwierigkeiten zu erkennen, was ich fuhle.
25 Oft 3
Alexithymia

Es fallt mir schwer, meine Gefuhle in Worte zu fassen.
26 Oft 3
Alexithymia

Ich habe Gefuhle, die ich nicht genau identifizieren kann.
27 Manchmal 2
Alexithymia

Ichrede lieber uber tagliche Aktivitaten als uber meine
2g  Gefunle. Oft 3
Alexithymia

Wenn andere mich fragen, wie ich mich fuhle, weiss ich nicht,
29 Wwasichsagen soll. Manchmal 2

Alexithymia
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# Question Your answer Pts

Ich konzentriere mich eher auf korperliche Empfindungen als
30 aufemotionale. Oft 3

Alexithymia

* Your Personalized Interpretation
Written by Claude (Anthropic)

Es braucht Mut, sich diesen funf Dimensionen der eigenen Personlichkeit so offen zu stellen, und allein die
Tatsache, dass Sie sich die Zeit fUr dieses Screening genommen haben, verdient Anerkennung. Inr Radar
zeichnet das Bild eines Menschen mit deutlich ausgepragten neurodivergenten Zdgen in mehreren
Bereichen gleichzeitig - nicht nur eine einzelne Spitze, sondern ein ganzes Profil, das sich gegenseitig
durchdringt. Mit einem Gesamtwert von 73,3 Prozent liegt ein signifikant neurodivergentes Profil vor, das
darauf hindeutet, dass Ihr Erleben von Welt, Beziehungen und eigenem Innenleben in mehrfacher Hinsicht
anders verdrahtet ist als bei den meisten Menschen.

Die stérkste Auspragung zeigt sich bei der Ablehnungsempfindlichkeit, mit einem sehr hohen Wert von 22
von 24 Punkten. Das bedeutet vermutlich, dass Kritik - selbst die sanfteste oder nur vermutete - bei lhnen
keine milde Unannehmlichkeit auslést, sondern eine Welle aus echtem, kérperlich sptrbarem Schmerz.
Vielleicht lesen Sie eine kurze Nachricht dreimal, um herauszufinden, ob der Ton darin etwas Negatives
verbirgt. Vielleicht sagen Sie in Meetings lieber gar nichts, aus Angst, falsch verstanden zu werden, oder Sie
Uberarbeiten E-Mails minutenlang, um jede mogliche Angriffsfidache zu entfernen. Viele Menschen mit diesem
Muster entwickeln ein ausgepragtes People-Pleasing - sie spuren die Stimmungen anderer scheinbar, bevor
diese selbst sie bemerken, und passen sich lieber an, als das Risiko einer Zurickweisung einzugehen.

Besonders aufschlussreich wird es im Zusammenspiel mit Inrem zweithdchsten Wert, der Aufmerksamkeits-
und Exekutivfunktions-Dimension mit 20 von 24 Punkten. Diese Kombination entspricht sehr genau dem, was
in der Fachliteratur als ADHS-RSD-Kreislauf beschrieben wird, ein Muster, das der ADHS-Forscher William
Dodson bei erwachsenen Betroffenen, besonders bei spat diagnostizierten Frauen, immer wieder beobachtet
hat. Die exekutive Dysregulation des ADHS - Schwierigkeiten mit Planung, Impulskontrolle, Reizfilterung -
sorgt dafUr, dass soziale Situationen unvorhersehbarer und fehleranfélliger erlebt werden. Gleichzeitig macht
die hohe Ablehnungsempfindlichkeit jeden kleinen sozialen Ausrutscher zu einem emotionalen Beben. Die
beiden Dimensionen befeuern sich gegenseitig: Die Impulsivitat flhrt zu Situationen, die Zurickweisung
wahrscheinlicher machen, und die Angst vor Zurtickweisung bindet wiederum so viel mentale Energie, dass
die Konzentration weiter leidet.
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Von innen fuhlt sich das oft an wie ein stéandiges inneres Wettrennen zwischen dem Wunsch, spontan und
lebendig zu sein, und der lAhmenden Sorge, dabei jemanden zu verletzen oder selbst verletzt zu werden.
Viele beschreiben ein Geflhl chronischer Erschépfung, das nicht durch Schlaf allein zu beheben ist - und das
ergibt biologisch durchaus Sinn, wenn das Nervensystem gleichzeitig mit ReizUberfiutung, sozialer
Wachsamkeit und dem Versuch, alles im Griff zu behalten, beschéftigt ist. Es ist keine Charakterschwache,
sondern die logische Konsequenz eines Systems, das in mehreren Kanalen gleichzeitig auf Hochtouren lguft.

Angesichts dessen, wie deutlich die Ablehnungsempfindlichkeit als dominante Dimension hervortritt, konnte
der wertvollste nachste Schritt der spezialisierte RSD-12-Test sein, der ein feineres, differenzierteres Bild
dieser Facette liefern kann. Bitte denken Sie daran, dass dieses Screening keine klinische Diagnose ersetzt,
sondern lediglich einen ersten, orientierenden Einblick bietet. Was auch immer die ndchsten Schritte sind -
das Verstehen des eigenen inneren Musters ist bereits ein wertvoller Anfang auf dem Weg zu mehr
Selbstmitgefunl.

I Recommendations

Ein Profil auf diesem Niveau rechtfertigt oft ein Gesprach mit einem qualifizierten Fachmann fur psychische
Gesundheit, insbesondere wenn die Merkmale Arbeit, Beziehungen oder Wohlbefinden erheblich
beeinflussen. Bring deinen detaillierten Bericht zum Termin mit, er gibt dem Praktiker einen strukturierten
Ausgangspunkt.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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