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Alguns Indicadores — Abaixo do
Limiar
Result

Você relatou de 4 a 6 sintomas dos
itens do MDQ. Isso está abaixo do
limiar clínico de triagem de 7 itens
positivos, mas indica algumas
características que se sobrepõem aos

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1

Alguma vez teve um período em que se sentia tão bem ou tão
eufórico que as outras pessoas pensavam que você não era você
mesmo, ou estava tão eufórico que se meteu em problemas?

elevated_mood

Sim 1

2

Alguma vez teve um período em que estava tão irritável que
gritava com as pessoas ou iniciava brigas ou discussões?

irritability

Sim 1

3

Alguma vez teve um período em que se sentia muito mais
confiante do que o habitual?

grandiosity

Sim 1

4

Alguma vez teve um período em que dormia muito menos do
que o habitual e não sentia falta do sono?

reduced_sleep

Sim 1

5

Alguma vez teve um período em que falava muito mais ou mais
rápido do que o habitual?

talkativeness

Sim 1

6 Alguma vez teve um período em que os pensamentos corriam Sim 1
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pela sua mente ou não conseguia acalmar a cabeça?

racing_thoughts

7

Alguma vez teve um período em que estava tão facilmente
distraído que tinha dificuldade em se concentrar ou manter o
foco?

distractibility

Não 0

8

Alguma vez teve um período em que tinha muito mais energia
do que o habitual?

increased_energy

Sim 1

9

Alguma vez teve um período em que estava muito mais ativo ou
fazia muito mais coisas do que o habitual?

increased_activity

Sim 1

1
0

Alguma vez teve um período em que estava muito mais sociável
ou extrovertido do que o habitual — por exemplo, telefonar
para amigos no meio da noite?

sociability

Não 0

1
1

Alguma vez teve um período em que estava muito mais
interessado em sexo do que o habitual?

libido

Sim 1

1
2

Alguma vez teve um período em que fez coisas incomuns para
você, ou que outros poderiam ter achado excessivas,
imprudentes ou arriscadas?

risky_behavior

Sim 1

1
3

Alguma vez teve um período em que gastar dinheiro causou
problemas a você ou à sua família?

financial_impact

Sim 1

AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Esta é uma prévia do relatório narrativo com IA que você recebe após completar o rastreio MDQ. O relatório
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completo é gerado pela IA Claude com base no seu padrão específico de respostas em cada item, produzindo
uma interpretação personalizada que vai muito além da pontuação bruta.

Sua pontuação de exemplo está no meio da distribuição, ou seja, cerca de metade dos respondentes obtém
pontuação maior e a outra metade menor. É uma boa base para interpretar os limiares clínicos: uma pontuação
nessa faixa não é mínima nem clinicamente elevada, e o significado depende muito do contexto.

Num relatório real, esta seção destacaria os dois ou três itens que você endossou com mais força e explicaria sua
relevância clínica. Indicaria o ponto de corte validado deste instrumento, compararia seu perfil ao grupo de
referência e discutiria as razões mais frequentes para uma pontuação no seu nível.

Seguem recomendações práticas: ajustes de estilo de vida apoiados por pesquisas, quando considerar uma
avaliação profissional e qual especialista consultar. O relatório também lista a referência publicada do
instrumento para que você ou seu clínico verifiquem a metodologia.

Este rastreio não é um diagnóstico. É um ponto de partida estruturado para uma conversa com um profissional
qualificado.

Recommendations

Considere discutir essas experiências com um clínico geral ou profissional de saúde mental, especialmente se
causaram sofrimento, afetaram relacionamentos, trabalho ou finanças, ou ocorrem em episódios distintos em vez
de continuamente. Manter um diário de humor, sono e energia por várias semanas pode fornecer informações
úteis para qualquer consulta.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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