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Alguns Indicadores - Abaixo do
Limiar

50%

Result

Vocé relatou de 4 a 6 sintomas dos

Percentage itens do MDQ. Isso estéa abaixo do

limiar clinico de triagem de 7 itens

positivos, mas indica algumas
caracteristicas que se sobrepdem aos

Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Alguma vez teve um periodo em que se sentia tdo bem ou tdo
euforico que as outras pessoas pensavam que vocé ndo era

1 vocé mesmo, ou estava téo euférico que se meteu em Sim 1
problemas?

elevated_mood

Alguma vez teve um periodo em que estava téo irritavel que
2 gritava com as pessoas ou iniciava brigas ou discussdes? Sim 1

irritability

Alguma vez teve um periodo em que se sentia muito mais
3 confiante do que o habitual? Sim 1

grandiosity

Alguma vez teve um periodo em que dormia muito menos do
A que o habitual e ndo sentia falta do sono? Sim 1

reduced_sleep

Alguma vez teve um periodo em que falava muito mais ou mais

L ) Sim
rapido do que o habitual? 1
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talkativeness

Alguma vez teve um periodo em que os pensamentos corriam
6 pela sua mente ou n&o conseguia acalmar a cabega? Sim 1

racing_thoughts

Alguma vez teve um periodo em que estava tdo faciimente

distraido que tinha dificuldade em se concentrar ou manter o
7 foco? N&o 0

distractibility

Alguma vez teve um periodo em que tinha muito mais energia
8 do que o habitual? Sim 1

increased_energy

Alguma vez teve um periodo em que estava muito mais ativo
9 ou fazia muito mais coisas do que o habitual? Sim 1

increased_activity

Alguma vez teve um periodo em que estava muito mais
1 sociavel ou extrovertido do que o habitual - por exemplo,
0 telefonar para amigos no meio da noite?

sociability

Alguma vez teve um periodo em que estava muito mais
1 interessado em sexo do que o habitual? Sim 1

libido

Alguma vez teve um periodo em que fez coisas incomuns para
1 VOC&, ou que outros poderiam ter achado excessivas,

2 imprudentes ou arriscadas? Sim 1

risky_behavior

Alguma vez teve um periodo em que gastar dinheiro causou
problemas a vocé ou & sua familia? Sim 1

financial_impact
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* Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5

Obrigado por dedicar tempo a refletir sobre suas experiéncias e por concluir esta triagem com honestidade.
Buscar entender melhor os proprios padrdes de humor, energia e comportamento € um gesto de cuidado
consigo mesmo, e isso merece reconhecimento. Muitas pessoas sentem certa ansiedade ao preencher esse
tipo de questionario, imaginando o que os resultados podem revelar — e € completamente normal sentir
curiosidade ou ate apreensao nesse processo.

Seu resultado no MDQ foi 6 em 13 pontos (50%), classificado como "Alguns Indicadores - Abaixo do Limiar".
Isso significa que vocé identificou algumas experiéncias relacionadas a variagdes de humor ou energia que
podem, ocasionalmente, aparecer em sua vida, mas 0 conjunto de respostas ndo atingiu o padrdo que essa
ferramenta considera como indicativo mais forte. E importante compreender que este instrumento ¢ apenas
um recurso de triagem inicial, ndo um diagnostico, e serve como um ponto de partida para refiexdo e
conversa — ndo como uma conclusao definitiva sobre sua saude mental.

A partir daqui, algumas atitudes podem ser Uteis e fortalecedoras. Manter um diario simples de humor,
anotando variagdes de energia, sono e disposi¢g&do ao longo de algumas semanas, pode ajudar a identificar
padrdes com mais clareza e trazer informagdes valiosas caso decida conversar com um profissional. Cuidar
de rotinas basicas — sono regular, alimentacgao equilibrada e momentos de pausa — também contribui para o
bem-estar emocional geral, funcionando como uma base solida independentemente do que os resultados
indiqguem. Alem disso, permitir-se conversar abertamente com pessoas de confianga sobre como vocé tem
se sentido pode aliviar peso emocional e trazer novas perspectivas.

Se em algum momento vocé notar que essas variagdes de humor ou energia estdo impactando sua rotina,
relacionamentos ou trabalho, vale a pena buscar apoio de um psicologo ou psiquiatra. Esses profissionais
tém o conhecimento necessario para avaliar sua situacdo de forma completa e individualizada, oferecendo
orientacgdes precisas e acolhedoras. Buscar ajuda ndo € sinal de fragilidade, mas de coragem e autocuidado.
Vocé esta no caminho certo ao se informar e refietir, e isso ja € um passo valioso rumo ao seu bem-estar.

Recommendations

Considere discutir essas experiéncias com um clinico geral ou profissional de saude mental, especialmente se
causaram sofrimento, afetaram relacionamentos, trabalho ou finangas, ou ocorrem em episodios distintos em
vez de continuamente. Manter um diario de humor, sono e energia por varias semanas pode fornecer
informacgdes Uteis para qualquer consulta.
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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