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6
/ 13

Score

50%
Percentage

Alcuni Indicatori - Sotto la
Soglia
Result

Hai riportato da 4 a 6 sintomi dagli
item del MDQ. Questo è sotto la
soglia clinica di screening di 7
item positivi, ma indica alcune
caratteristiche che si sovrappongono

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1

Hai mai avuto un periodo in cui ti sentivi così bene o così
eccitato che gli altri pensavano che non fossi te stesso, o eri
così eccitato da meerti nei guai?

elevated_mood

Sì 1

2

Hai mai avuto un periodo in cui eri così irritabile da urlare
contro le persone o iniziare litigi o discussioni?

irritability

Sì 1

3

Hai mai avuto un periodo in cui ti sentivi molto più sicuro di te
del solito?

grandiosity

Sì 1

4

Hai mai avuto un periodo in cui dormivi molto meno del solito
senza davvero sentirne la mancanza?

reduced_sleep

Sì 1

5

Hai mai avuto un periodo in cui parlavi molto di più o più
velocemente del solito?

talkativeness

Sì 1
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# Question Your answer Pts

6

Hai mai avuto un periodo in cui i pensieri correvano nella tua
testa o non riuscivi a rallentare la mente?

racing_thoughts

Sì 1

7

Hai mai avuto un periodo in cui eri così facilmente distrao da
avere diicoltà a concentrarti o rimanere concentrato?

distractibility

No 0

8

Hai mai avuto un periodo in cui avevi molta più energia del
solito?

increased_energy

Sì 1

9

Hai mai avuto un periodo in cui eri molto più aivo o facevi
molte più cose del solito?

increased_activity

Sì 1

1
0

Hai mai avuto un periodo in cui eri molto più socievole o
estroverso del solito - ad esempio, telefonando agli amici nel
cuore della noe?

sociability

No 0

11

Hai mai avuto un periodo in cui eri molto più interessato al
sesso del solito?

libido

Sì 1

1
2

Hai mai avuto un periodo in cui hai fao cose insolite per te, o
che altri avrebbero potuto considerare eccessive, sciocche o
rischiose?

risky_behavior

Sì 1

1
3

Hai mai avuto un periodo in cui spendere denaro ha creato
problemi a te o alla tua famiglia?

financial_impact

Sì 1
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Grazie per aver dedicato tempo ed energia a questo percorso di auto-osservazione: completare uno
screening come il MDQ richiede apertura e coraggio, ed è un passo significativo verso una maggiore
consapevolezza di sé. Qualunque sia il risultato, è importante ricordare che rifleere sulle proprie esperienze
emotive è sempre un gesto di cura verso se stessi, mai qualcosa di cui preoccuparsi o vergognarsi.

Il tuo punteggio, 6 su 13, colloca i risultati nella fascia "Alcuni Indicatori - Soo la Soglia". In termini semplici,
questo significa che nel questionario sono emersi alcuni elementi legati a variazioni dell'umore o dell’energia,
ma il numero complessivo non raggiunge la soglia che solitamente indica la necessità di un approfondimento
clinico più urgente. È un po' come guardare alcune tessere di un puzzle senza avere ancora l'immagine
completa: alcuni segnali sono presenti, ma non sono suicienti, da soli, per trarre conclusioni definitive.
Questo strumento, infai, è pensato esclusivamente per scopi di screening e orientamento, non per fornire
una diagnosi.

Alla luce di questo, potrebbe essere utile iniziare a tenere un semplice diario dell'umore, annotando
quotidianamente energia, sonno e stato emotivo: questo può aiutarti a riconoscere paern nel tempo e a
portare informazioni concrete a un eventuale colloquio professionale. Può essere utile anche prestare
aenzione alla qualità del sonno e ai ritmi quotidiani, poiché spesso influenzano in modo significativo il
benessere emotivo. Infine, coltivare relazioni di fiducia con persone care con cui condividere ciò che stai
vivendo può orire un prezioso senso di sostegno e prospeiva.

Ti incoraggio con fiducia a condividere questi risultati con uno psicologo, uno psichiatra o un altro
professionista della salute mentale qualificato: solo un esperto può interpretare questi dati nel contesto
della tua storia personale e orirti un percorso su misura. Non si traa di un giudizio, ma di un'opportunità per
comprendersi meglio e, se necessario, ricevere supporto. Prendersi cura della propria mente è un ao di
forza, e sei già sulla strada giusta.

Recommendations

Considera di discutere queste esperienze con un medico di base o un professionista della salute mentale,
soprauo se hanno causato disagio, compromesso relazioni, lavoro o finanze, o si verificano in episodi
distinti piuosto che continuamente. Tenere un diario di umore, sonno ed energia per diverse seimane può
fornire informazioni utili per qualsiasi consulto.
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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