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Score

50%
Pourcentage

Quelques Indicateurs - Sous le
Seuil
Résultat

Vous avez rapporté 4 à 6 symptômes
parmi les items du MDQ. C'est en
dessous du seuil de dépistage
clinique de 7 items positifs, mais
cela indique certaines

Vos réponses
Chaque réponse a contribué à votre score.

# Question Votre réponse Pts

1

Avez-vous déjà eu une période où vous vous sentiez si bien ou
si excité que les autres pensaient que vous n'étiez pas vous-
même, ou où vous étiez si exalté que vous avez eu des
problèmes ?

elevated_mood

Oui 1

2

Avez-vous déjà eu une période où vous étiez si irritable que
vous criiez après les gens ou démarriez des disputes ou
bagarres ?

irritability

Oui 1

3

Avez-vous déjà eu une période où vous vous sentiez
beaucoup plus sûr de vous que d'habitude ?

grandiosity

Oui 1

4

Avez-vous déjà eu une période où vous dormiez beaucoup
moins que d'habitude sans vraiment en ressentir le manque ?

reduced_sleep

Oui 1

5
Avez-vous déjà eu une période où vous parliez beaucoup plus
ou plus vite que d'habitude ?

Oui 1
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# Question Votre réponse Pts

talkativeness

6

Avez-vous déjà eu une période où des pensées défilaient
dans votre tête ou où vous ne pouviez pas ralentir votre
esprit ?

racing_thoughts

Oui 1

7

Avez-vous déjà eu une période où vous étiez si facilement
distrait que vous aviez du mal à vous concentrer ou à rester
concentré ?

distractibility

Non 0

8

Avez-vous déjà eu une période où vous aviez beaucoup plus
d'énergie que d'habitude ?

increased_energy

Oui 1

9

Avez-vous déjà eu une période où vous étiez beaucoup plus
actif ou faisiez beaucoup plus de choses que d'habitude ?

increased_activity

Oui 1

1
0

Avez-vous déjà eu une période où vous étiez beaucoup plus
sociable ou extraverti que d'habitude - par exemple, appeler
des amis au milieu de la nuit ?

sociability

Non 0

11

Avez-vous déjà eu une période où vous étiez beaucoup plus
intéressé par le sexe que d'habitude ?

libido

Oui 1

1
2

Avez-vous déjà eu une période où vous avez fait des choses
inhabituelles pour vous, ou que d'autres auraient pu juger
excessives, imprudentes ou risquées ?

risky_behavior

Oui 1

1
3

Avez-vous déjà eu une période où vos dépenses vous ont
causé des problèmes, à vous ou à votre famille ?

financial_impact

Oui 1
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Interprétation IA par Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4�20250514

Merci d'avoir pris le temps de compléter ce questionnaire de dépistage, une démarche qui demande une
réelle honnêteté envers soi-même et qui témoigne d'un désir sincère de mieux se comprendre. Obtenir un
score de 6 sur 13 à cet outil de dépistage peut susciter toutes sortes de réactions, curiosité, soulagement, ou
peut-être même une légère perplexité. Quelle que soit votre ressenti face à ce résultat, sachez qu'il est tout
à fait normal de traverser des périodes où l'humeur, l'énergie ou le comportement varient, et le fait de vous
interroger à ce sujet reflète une belle aention portée à votre bien-être.

Concrètement, un score de 50%, situé sous le seuil habituellement retenu pour ce questionnaire, signifie
que vous avez identifié quelques éléments qui vous semblent familiers dans votre vécu, sans pour autant que
l’ensemble du tableau corresponde à ce que cet outil cherche à repérer. Cela ne signifie ni que tout va
parfaitement bien, ni qu'il existe une diiculté particulière à nommer. Il s'agit simplement d'un instantané, une
photographie à un moment donné, qui met en lumière certains aspects de vos expériences émotionnelles
sans avoir la portée d'une évaluation clinique complète.

Face à ce type de résultat, il peut être bénéfique de continuer à observer avec douceur vos variations
d'humeur et d'énergie, peut-être en tenant un petit journal informel qui vous aidera à repérer des schémas au
fil des semaines. Prendre soin de vos rythmes de sommeil, qui influencent grandement la stabilité
émotionnelle, constitue également une piste précieuse et accessible. Enfin, cultiver des espaces d'échange,
que ce soit avec des proches de confiance ou par l'écriture, peut vous permere de mieux clarifier ce que
vous ressentez.

Je vous encourage chaleureusement à partager ces résultats avec un professionnel de santé qualifié,
psychiatre, psychologue ou médecin, qui pourra vous accompagner avec la nuance et l’expertise que ce sujet
mérite. Ce dépistage n'est en aucun cas un diagnostic, mais plutôt une invitation à poursuivre le dialogue
avec vous-même et, si vous le souhaitez, avec un accompagnant bienveillant. Vous méritez ce soutien, et de
belles ressources existent pour vous accompagner sereinement.

Recommandations

Envisagez de discuter de ces expériences avec un médecin généraliste ou un professionnel de santé mentale,
surtout si elles ont causé de la détresse, aecté vos relations, votre travail ou vos finances, ou surviennent
par épisodes distincts plutôt qu'en continu. Tenir un journal de votre humeur, de votre sommeil et de votre
énergie pendant plusieurs semaines peut fournir des informations utiles pour toute consultation.
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Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de dépistage et ne constitue pas un diagnostic médical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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