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Deteccion Bipolar (MDQ)

Informe de Cribado del Neurodesarrollo

Algunos Indicadores - Bajo el
Umbral

Resultado

6

50%

/13

Reporté de 4 a 6 sintomas de los
items del MDQ. Esto esta por debajo
del umbral clinico de deteccion de 7
items positivos, pero indica algunas
caracteristicas que se solapan con

Puntuacion Porcentaje

Sus respuestas

Cada respuesta contribuyo a su puntaje.

# Pregunta Surespuesta Pts

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que se sentia tan bien
o tan eufdrico que otras personas pensaban que no era usted

mismo, o estaba tan euférico que se metid en problemas? Si 1

elevated_mood

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que estaba tan irritable
2 que gritaba a la gente o iniciaba peleas o discusiones? S 1

irritability

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que se sentia mucho
3 mas seguro de si mismo de lo habitual? S 1

grandiosity

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que dormia mucho
4 menos de o habitual y no echaba de menos el suefio? Si 1

reduced_sleep

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que hablaba mucho
5 mas o mas rapido de lo habitual? g 1

talkativeness
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¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que los pensamientos
6 corrian por su mente o no podia calmar su cabeza? S 1

racing_thoughts

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que estaba tan
facilmente distraido que le costaba concentrarse o mantener
el rumbo? No 0

distractibility

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que tenia mucha mas
8 energia de lo habitual? S 1

increased_energy

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que estaba mucho mas
g  activoohaciamuchas mas cosas de lo habitual? i 1

increased_activity

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que era mucho mas
1 sociable o extrovertido de lo habitual - por ejemplo, llamar a

o amigos en medio de lanoche? No 0

sociability

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que estaba mucho mas
1 interesado en el sexo de lo habitual? S 1

libido

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que hizo cosas
1 inusuales para usted, o que otros podrian haber considerado

2 excesivas, imprudentes o arriesgadas? Si 1

risky_behavior

¢Ha tenido alguna vez un periodo en el que gastar dinero le
causo problemas a usted o a su familia? S 1

financial_impact

* Interpretacion IA por Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5
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Cracias por tomarte el tiempo de completar este cuestionario de detecciony por el valor que implica
refiexionar con honestidad sobre tus propias experiencias emocionales. Explorar los altibajos del estado de
animo, la energia y el comportamiento no siempre es sencillo, y el simple hecho de dedicarte a esta
autoobservacion ya dice mucho de tu compromiso con tu bienestar. Sea cual sea el resultado, es importante
recordar que muchas personas transitan por experiencias similares a lo largo de su vida, y que reconocerlas
es un paso positivo, no motivo de preocupacion excesiva.

Tu puntaje de 6 sobre 13 (50%) se ubica en la categoria de "Algunos Indicadores - Bajo el Umbral”. Esto
significa que identificaste algunas experiencias relacionadas con cambios de energia, animo o
comportamiento que a veces se asocian con patrones mas amplios de bienestar emocional, pero que en
conjunto no alcanzan el umbral que suele usarse en este tipo de herramientas para sugerir una exploracion
clinica mas profunda. En otras palabras, tus respuestas muestran matices interesantes sobre tu experiencia
personal, sin que esto implique necesariamente un patron significativo. Es un punto de partida parala
reflexion, no una conclusion definitiva.

A partir de aqui, puede ser util llevar un registro sencillo de tu estado de animo y energia durante algunas
semanas, anotando patrones, posibles desencadenantes y momentos de mayor estabilidad. Tambiéen te
puede ayudar cuidar habitos que sostienen el equilibrio emocional, como mantener horarios de suefio
regulares, moderar el consumo de estimulantes y dedicar tiempo a actividades que te generen calmay
conexion con otras personas. Compartir tus observaciones con alguien de confianza, ya sea un familiar o
amigo cercano, también puede aportarte una perspectiva valiosa sobre como te perciben los demas en
distintos momentos.

Recuerda que este cuestionario es una herramienta de deteccion y orientacion, no un diagnostico clinico. Si
sientes curiosidad por profundizar en estos resultados, o si notas que ciertos patrones te generan inquietud
en tu dia a dia, conversar con un psicologo o psiquiatra puede brindarte claridad y acompafamiento
profesional. Buscar apoyo no es un signo de debilidad, sino un acto de cuidado hacia ti mismo, y puede abrirte
camino hacia un mayor bienestar y comprension personal.

I Recomendaciones

Considere discutir estas experiencias con un medico general o profesional de salud mental, especialmente si
han causado malestar, afectado relaciones, trabajo o finanzas, o ocurren en episodios distintos en lugar de
continuamente. Llevar un diario del estado de animo, suefio y energia durante varias semanas puede
proporcionar informacion Util para cualquier consulta.
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Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnostico medico o psicologico.

Este test no reemplaza una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulte aun
neuropsicoélogo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.
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