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Bipolar-Screening (MDQ)

Neurodevelopmental Screening Report

Einige Indikatoren - Unter der
Schwelle

50%

Result

Sie haben 4 bis 6 Symptome aus den
MDQ-Items berichtet. Dies liegt
unter der klinischen
Screening-Schwelle von 7 positiven
Items, zeigt jedoch einige Merkmale,

Percentage

I Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie sich so gut oder hyper
fdhlten, dass andere dachten, Sie seien nicht Sie selbst, oder

1 in der Sie so hyper waren, dass Sie in Schwierigkeiten Ja 1
gerieten?

elevated_mood

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie so reizbar waren, dass Sie
Menschen anschrien oder Streit oder Auseinandersetzungen
anfingen? Ja 1

irritability

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie sich viel selbstbewusster
3 fUhlten als sonst? Ja 1

grandiosity

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie viel weniger Schlaf
A brauchten als sonst und inn wirklich nicht vermissten? Ja 1

reduced_sleep

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie viel mehr oder schneller

Ja
sprachen als sonst? !
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talkativeness

Gab es jemals eine Zeit, in der Gedanken durch Ihren Kopf
6 rasten oder Sie Ihren Geist nicht verlangsamen konnten? Ja 1

racing_thoughts

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie so leicht abgelenkt waren,

dass Sie sich kaum konzentrieren oder bei der Sache bleiben .
/ konnten? Nein 0

distractibility

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie viel mehr Energie hatten als
8 sonst? Ja 1

increased_energy

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie viel aktiver waren oder viel
9 mehr taten als sonst? Ja 1

increased_activity

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie viel geselliger oder

1 extrovertierter waren als sonst - zum Beispiel mitten in der .
o NachtFreunde anriefen? R 0
sociability

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie viel mehr Interesse an Sex
11 hattenals sonst? Ja 1

libido

Gab es jemals eine Zeit, in der Sie Dinge taten, die fur Sie
1 ungewohnlich waren oder die andere als Ubertrieben, toricht

2 oder riskant empfunden haben kénnten? Ja 1
risky_behavior
Gab es jemals eine Zeit, in der Geldausgeben Sie oder Ihre
! Familie in Schwierigkeiten brachte? Ja 1

financial_impact
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* Al Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, dieses Screening auszuflllen - das ist bereits ein
bedeutsamer Schritt, sich selbst besser kennenzulernen und der eigenen inneren Erfanrungswelt
Aufmerksamekeit zu schenken. Ihr Ergebnis von 6 von 13 Punkten zeigt, dass Sie einige der abgefragten
Erfahrungen wiedererkannt haben, ohne dass die Gesamtzahl der Indikatoren die Ublicherweise verwendete
Schwelle erreicht. Das ist ein vollig normales Ergebnis, das viele Menschen erhalten, und es bedeutet
keineswegs, dass etwas mit Innen ,nicht stimmt® oder dass Sie sich Sorgen machen mussen.

Wichtig ist zu verstehen, dass der MDQ ein Screening-Instrument ist - kein diagnostisches Verfahren. Er
wurde entwickelt, um grobe Anhaltspunkte zu liefern, ob bestimmte Stimmungsmuster in der Vergangenheit
aufgetreten sind, die es sich lohnen kdnnte, genauer zu betrachten. Ein Ergebnis unterhalb der Schwelle
bedeutet, dass die Anzahl der von Innen bestatigten Erfanrungen (in diesem Fall sechs) nicht ausreicht, um
eine weiterfuhrende klinische Abklérung im engeren Sinne des Tests nahezulegen. Dennoch ist es
interessant und wertvoll, dass Sie einige dieser Erfahrungen bei sich erkannt haben - das kann ein nttzlicher
Ausgangspunkt far Selbstreflexion sein, unabhangig vom Gesamtergebnis.

Auf dieser Grundlage kdnnte es hilfreich sein, ein Stimmungstagebuch zu fUhren, um Muster in Energie,
Schlaf und Antrieb Uber einen ldngeren Zeitraum besser zu erkennen. Ebenso lohnt es sich, auf regelmaBige
Schlafroutinen und einen ausgeglichenen Alltag zu achten, da diese Faktoren nachweislich einen groBBen
Einfluss auf das emotionale Gleichgewicht haben. Auch der offene Austausch mit vertrauten Menschen Uber
Stimmungsschwankungen, die Innen aufgefallen sind, kann neue Perspektiven erdffnen und entlastend
wirken.

Sollten Sie dennoch das Gefuhl haben, dass bestimmte Stimmungsveranderungen lhren Alltag, lhre
Beziehungen oder Inr Wohlbefinden beeintrachtigen, ist es immer eine gute und mutige Entscheidung, sich

an eine qualifizierte Fachperson zu wenden - etwa an

Recommendations

Erwagen Sie, diese Erfahrungen mit einem Hausarzt oder einer Fachperson flr psychische Gesundheit zu
besprechen, besonders wenn sie Leid verursacht, Beziehungen, Arbeit oder Finanzen beeintrachtigt oder in
abgegrenzten Episoden statt kontinuierlich auftreten. Ein Tagebuch Uber Stimmung, Schlaf und Energie Uber
mehrere Wochen kann natzliche Informationen fur jede Beratung liefern.
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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