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Este relatdrio € uma ferramenta de rastreio. Nao constitui um diagnostico médico ou psicoldgico.
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O seuresultado

Acima da média (Ql =100-115)
/20 QI normalizado 112 - percentil 75

“

Baixa Mais baixa Moderada Elevada Muito elevada

Esta acima da média estatistica. As suas capacidades de raciocinio e andlise sdo fortes.
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O que dizem as suas respostas

Redigido por Claude (Anthropic) a partir das suas respostas.

Que bom que vocé decidiu explorar melhor o seu perfil cognitivo através dessa triagem de raciocinio
espacial! Antes de qualquer coisa, € importante celebrar o gesto de autoconhecimento que vocé teve
ao buscar entender melhor como sua mente processa informagdes visuais e espaciais. Resultados
como o seu costumam gerar curiosidade e, as vezes, até um misto de surpresa e validagdo — eisso é
completamente natural. Cada pessoa tem uma combinagao unica de habilidades, e observar essas
nuances pode serum passo valioso para se compreender melhor no dia a dia, seja nos estudos, no
trabalho ou em atividades criativas.

O seudesempenho nesta triagem de QI Espacial — 3D & Navegacao, com pontuagdo de15em 20
(equivalente aumindice normatizado de 112), sugere uma capacidade acima da média paralidarcom
raciocinio espacial, visualizagdo de objetos em trés dimensdes e orientagado no espago. Em termos
simples, isso pode indicar facilidade para tarefas como montar quebra-cabecgas complexos,
interpretar mapas, entenderrotagdes de objetos mentalmente, ou até mesmo se orientarbemem
ambientes novos. E umindicativo de um funcionamento cognitivo bastante sdlido nessa area
especifica, mas vale lembrar que inteligéncia € multifacetada — este resultado reflete apenas uma
dimensao entre tantas outras que compdem o funcionamento mental humano.

Diante desse perfil, algumas sugestdes praticas podem ajudar a potencializar ainda mais essa
habilidade. Explorar atividades que estimulem o raciocinio espacial, como jogos de construgao (LEGO,
quebra-cabecas 3D), design grafico, arquitetura, ou até esportes que exigem nogao de trajetoria e
espaco, pode ser bastante gratificante. Também pode valer a penainvestirem areas de estudo ou
profissdes que valorizem essa competéncia, como engenharia, artes visuais, geografia ou tecnologia.
Por fim, praticar exercicios de visualizagado mental regularmente, como imaginar objetos girando ou

planejarrotas mentalmente, pode manter essa habilidade ainda mais afiada.

E essencial reforgar que este € apenas uminstrumento de triagem, nao um diagndstico clinico, e os
resultados devem serinterpretados com cautela e contexto. Parauma compreensao mais aprofundada
e personalizada do seu perfil cognitivo, recomendamos fortemente consultar um profissional
qualificado, como um psicélogo especializado em avaliagdo neuropsicoldgica. Buscar esse
acompanhamento pode abrir portas para um autoconhecimento ainda maisrico e para o
desenvolvimento pleno do seu potencial.

Proximos passos

Escolhauma ouduas. Aregularidade conta mais do que a duragao.
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Recomendagéao

Acimadamédia (Ql =100-115)

Procure desafios mais complexos para continuar a
desenvolver esta forga cognitiva.

Para falar sobreistocomum
profissional

Psicologo, terapeuta, médico: este relatério pode
servirde ponto de partida para a conversa.
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Leve apégina 2 (resultado por dimensao).

Anote uma ou duas situagdes que lhe foram
dificeis recentemente.

Diga o que gostaria de mudar, mesmo que
vagamente.

Este relatdrio € uma ferramenta de rastreio. Ndo substitui uma avaliagdo profissional. Para um diagndstico fidvel, consulte um
neuropsicélogo, um psiquiatra ou outro profissional de salide qualificado.
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As suasrespostas

Cadaresposta e ospontos que soma.

H# Pergunta A suaresposta Pts

1 Um cubo tem 8 vértices e 6 faces. Quantas arestas ele tem? 8 (o]

2 Quantas faces temum tetraedroregular? 4 1

3 Qual objeto foirotacionado? Ciman (o]

4 Como ficara o objeto dobrado? 9 (o]

5 Esta emfrente aum espelho. A sua mao esquerda aponta para a direita. No Baixo 0
espelho, asuamaorefletida aponta para:

6 Um octaedroregulartem 8 faces e 12 arestas. Quantos vértices ele tem? 12 0

7 Qual objeto foirotacionado? b o

8 Qual palavra tem significado oposto? 2 (0]

9 Vocé esta olhando para o Norte. Vocé vira a direita duas vezes (90° cada). Para East 0
qual diregdo vocé estd olhando agora?

10 Vocé esta olhando para o Leste. Vocé vira a esquerda trés vezes (90° cada). East 0
Para qual diregdo vocé esté olhando agora?

" Um cubo grande é feito de cubos pequenos em arranjo 3x3x3. Quantos cubos 27 1
peqguenos existem no total?

12 Uma estrutura de cubo 2x2x2 tem 8 cubos pequenos. Quantas faces de cubos 8 0
peqguenos estdo completamente ocultas (tocando outra face de cubo)?

13 Quantos eixos de simetriatem um retangulo ndo quadrado? 4 o

14 Quantos eixos de simetria tem um circulo? Infinite 1

15 Umrelégio marca 3:00. Qual é o angulo entre o ponteiro das horas e o das 60° 0
minutos?

16 Qual angulo os ponteiros do relégio formam exatamente as 6:007? 360° (o]

17 5 pontos estdo colocados em um circulo. Quantos segmentos de linhareta 5 0
podem ser desenhados conectando cada par de pontos?

18 Giraruma forma 270° no sentido horario € o mesmo que gira-la quantos graus 270° 0
no sentido anti-horario?

19 Quantas diagonais tem um hexdgono regular? 15 (o}

20 Umtridngulo tem angulos de 45° e 75°. Qual é o terceiro dngulo? 60° 1
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