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O seu resultado

15 / 20
Acima da média (QI ≈ 100−115)
QI normalizado 112 · percentil 75

Baixa Mais baixa Moderada Elevada Muito elevada

Está acima da média estatística. As suas capacidades de raciocínio e análise são fortes.
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O que dizem as suas respostas
Redigido por Claude (Anthropic) a partir das suas respostas.

Que bom que você decidiu explorar melhor o seu perfil cognitivo através dessa triagem de raciocínio
espacial! Antes de qualquer coisa, é importante celebrar o gesto de autoconhecimento que você teve
ao buscar entender melhor como sua mente processa informações visuais e espaciais. Resultados
como o seu costumam gerar curiosidade e, às vezes, até um misto de surpresa e validação — e isso é
completamente natural. Cada pessoa tem uma combinação única de habilidades, e observar essas
nuances pode ser um passo valioso para se compreender melhor no dia a dia, seja nos estudos, no
trabalho ou em atividades criativas.

O seu desempenho nesta triagem de QI Espacial — 3D & Navegação, com pontuação de 15 em 20
(equivalente a um índice normatizado de 112), sugere uma capacidade acima da média para lidar com
raciocínio espacial, visualização de objetos em três dimensões e orientação no espaço. Em termos
simples, isso pode indicar facilidade para tarefas como montar quebra-cabeças complexos,
interpretar mapas, entender rotações de objetos mentalmente, ou até mesmo se orientar bem em
ambientes novos. É um indicativo de um funcionamento cognitivo bastante sólido nessa área
específica, mas vale lembrar que inteligência é multifacetada — este resultado reflete apenas uma
dimensão entre tantas outras que compõem o funcionamento mental humano.

Diante desse perfil, algumas sugestões práticas podem ajudar a potencializar ainda mais essa
habilidade. Explorar atividades que estimulem o raciocínio espacial, como jogos de construção (LEGO,
quebra-cabeças 3D), design gráfico, arquitetura, ou até esportes que exigem noção de trajetória e
espaço, pode ser bastante gratificante. Também pode valer a pena investir em áreas de estudo ou
profissões que valorizem essa competência, como engenharia, artes visuais, geografia ou tecnologia.
Por fim, praticar exercícios de visualização mental regularmente, como imaginar objetos girando ou
planejar rotas mentalmente, pode manter essa habilidade ainda mais afiada.

É essencial reforçar que este é apenas um instrumento de triagem, não um diagnóstico clínico, e os
resultados devem ser interpretados com cautela e contexto. Para uma compreensão mais aprofundada
e personalizada do seu perfil cognitivo, recomendamos fortemente consultar um profissional
qualificado, como um psicólogo especializado em avaliação neuropsicológica. Buscar esse
acompanhamento pode abrir portas para um autoconhecimento ainda mais rico e para o
desenvolvimento pleno do seu potencial.

Próximos passos
Escolha uma ou duas. A regularidade conta mais do que a duração.
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Recomendação

Acima da média (QI ≈ 100−115)
Procure desafios mais complexos para continuar a
desenvolver esta força cognitiva.

Para falar sobre isto com um
profissional
Psicólogo, terapeuta, médico: este relatório pode
servir de ponto de partida para a conversa.

• Leve a página 2 (resultado por dimensão).

• Anote uma ou duas situações que lhe foram
difíceis recentemente.

• Diga o que gostaria de mudar, mesmo que
vagamente.

Este relatório é uma ferramenta de rastreio. Não substitui uma avaliação profissional. Para um diagnóstico fiável, consulte um
neuropsicólogo, um psiquiatra ou outro profissional de saúde qualificado.
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As suas respostas
Cada resposta e os pontos que soma.

# Pergunta A sua resposta Pts

1 Um cubo tem 8 vértices e 6 faces. Quantas arestas ele tem? 8 0

2 Quantas faces tem um tetraedro regular? 4 1

3 Qual objeto foi rotacionado? Cima ↑ 0

4 Como ficará o objeto dobrado? 9 0

5 Está em frente a um espelho. A sua mão esquerda aponta para a direita. No
espelho, a sua mão refletida aponta para:

Baixo 0

6 Um octaedro regular tem 8 faces e 12 arestas. Quantos vértices ele tem? 12 0

7 Qual objeto foi rotacionado? b 0

8 Qual palavra tem significado oposto? 2 0

9 Você está olhando para o Norte. Você vira à direita duas vezes (90° cada). Para
qual direção você está olhando agora?

East 0

10 Você está olhando para o Leste. Você vira à esquerda três vezes (90° cada).
Para qual direção você está olhando agora?

East 0

11 Um cubo grande é feito de cubos pequenos em arranjo 3×3×3. Quantos cubos
pequenos existem no total?

27 1

12 Uma estrutura de cubo 2×2×2 tem 8 cubos pequenos. Quantas faces de cubos
pequenos estão completamente ocultas (tocando outra face de cubo)?

8 0

13 Quantos eixos de simetria tem um retângulo não quadrado? 4 0

14 Quantos eixos de simetria tem um círculo? Infinite 1

15 Um relógio marca 3:00. Qual é o ângulo entre o ponteiro das horas e o das
minutos?

60° 0

16 Qual ângulo os ponteiros do relógio formam exatamente às 6:00? 360° 0

17 5 pontos estão colocados em um círculo. Quantos segmentos de linha reta
podem ser desenhados conectando cada par de pontos?

5 0

18 Girar uma forma 270° no sentido horário é o mesmo que girá-la quantos graus
no sentido anti-horário?

270° 0

19 Quantas diagonais tem um hexágono regular? 15 0

20 Um triângulo tem ângulos de 45° e 75°. Qual é o terceiro ângulo? 60° 1
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