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Questo report è uno strumento di screening. Non costituisce una diagnosi medica o psicologica.
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Il tuo risultato

15 / 20
Sopra la media (QI ≈ 100−115)
QI normalizzato 112 · percentile 75

Bassa Piuttosto bassa Moderata Elevata Molto elevata

Sei sopra la media statistica. Le tue capacità di ragionamento e di analisi sono forti.
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Cosa dicono le tue risposte
Scritto da Claude (Anthropic) a partire dalle tue risposte.

Congratulazioni per aver completato questo percorso di screening dedicato all'intelligenza spaziale e
alle capacità di navigazione 3D. Prendersi il tempo per esplorare come funziona la propria mente è un
gesto di cura verso se stessi, e il risultato che hai ottenuto racconta qualcosa di significativo sul modo in
cui percepisci e organizzi lo spazio che ti circonda. Con un punteggio di 15 su 20, corrispondente a un
valore normalizzato di 112, ti collochi in un'area associata a una elaborazione spaziale particolarmente
efficace, un aspetto del pensiero che spesso passa inosservato ma che gioca un ruolo importante in
moltissime attività quotidiane e professionali.

In termini semplici, questo risultato suggerisce che probabilmente ti trovi a tuo agio nel visualizzare
oggetti tridimensionali, nell'orientarti in ambienti complessi e nel manipolare mentalmente forme e
strutture. Sono abilità preziose in campi come l'architettura, l'ingegneria, il design, le arti visive, ma
anche semplicemente utili quando si tratta di leggere una mappa, montare un mobile o immaginare
come un ambiente potrebbe essere disposto diversamente. È importante ricordare che questo è uno
strumento di screening, pensato per offrire uno spunto di riflessione e non una valutazione clinica
definitiva: rappresenta una fotografia parziale, non l'intero quadro di chi sei.

Per valorizzare questa predisposizione, potresti provare ad approfondire attività che stimolano
ulteriormente il pensiero spaziale, come puzzle tridimensionali, disegno tecnico, modellazione 3D al
computer o anche sport che richiedono percezione dello spazio, come l'arrampicata o la vela. Potrebbe
anche essere gratificante esplorare hobby o percorsi di studio che coinvolgono direttamente queste
competenze, dandoti l'opportunità di sperimentarle in contesti nuovi e stimolanti. Infine, condividere
queste osservazioni con altri, magari in ambito lavorativo o creativo, potrebbe aprire porte inaspettate.

Se desideri comprendere meglio queste caratteristiche e come si inseriscono nel tuo funzionamento
cognitivo più ampio, ti incoraggio con affetto a parlarne con un professionista qualificato, come uno
psicologo o un neuropsicologo. Un dialogo con un esperto può offrirti una lettura più completa e
personalizzata, aiutandoti a valorizzare al meglio questo tuo punto di forza con serenità e
consapevolezza.
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Prossimi passi
Scegline una o due. La regolarità conta più della durata.

Raccomandazione

Sopra la media (QI ≈ 100−115)
Cerca sfide più complesse per continuare a
sviluppare questo punto di forza cognitivo.

Per parlarne con un professionista
Psicologo, terapeuta, medico: questo report può
essere il punto di partenza della conversazione.

• Porta la pagina 2 (risultato per dimensione).

• Annota una o due situazioni che ti sono state
difficili di recente.

• Di' cosa vorresti cambiare, anche solo vagamente.

Hai bisogno di parlare con qualcuno adesso? Chiama il 02 2327 2327 (Telefono Amico Italia), o il 112 in caso di
emergenza.

Questo report è uno strumento di screening. Non sostituisce una valutazione professionale. Per una diagnosi affidabile, consulta un
neuropsicologo, uno psichiatra o un altro professionista sanitario qualificato.
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Le tue risposte
Ogni risposta e i punti che aggiunge.

# Domanda La tua risposta Pti

1 Un cubo ha 8 vertici e 6 facce. Quanti spigoli ha? 8 0

2 Quante facce ha un tetraedro regolare? 4 1

3 Quale oggetto è stato ruotato? Up ? 0

4 Come apparirà l'oggetto piegato? 9 0

5 Quale immagine è il riflesso? Down 0

6 Un ottaedro regolare ha 8 facce e 12 spigoli. Quanti vertici ha? 12 0

7 Quale oggetto è stato ruotato? b 0

8 Quale parola ha il significato opposto? 2 0

9 Sei rivolto a Nord. Giri a destra due volte (90° ciascuna). In quale direzione sei
rivolto ora?

East 0

10 Sei rivolto a Est. Giri a sinistra tre volte (90° ciascuna). In quale direzione sei
rivolto ora?

East 0

11 Un grande cubo è fatto di piccoli cubi in una disposizione 3×3×3. Quanti piccoli
cubi ci sono in totale?

27 1

12 Una struttura cubica 2×2×2 ha 8 cubetti. Quante facce di cubetti sono
completamente nascoste (a contatto con un'altra faccia)?

8 0

13 Quanti assi di simmetria ha un rettangolo non quadrato? 4 0

14 Quanti assi di simmetria ha un cerchio? Infinite 1

15 Un orologio segna le 3:00. Qual è l'angolo tra la lancetta delle ore e quella dei
minuti?

60° 0

16 Che angolo formano le lancette dell'orologio esattamente alle 6:00? 360° 0

17 5 punti sono disposti su un cerchio. Quanti segmenti di retta possono essere
tracciati collegando ogni coppia di punti?

5 0

18 Ruotare una forma di 270° in senso orario equivale a ruotarla di quanti gradi in
senso antiorario?

270° 0

19 Quante diagonali ha un esagono regolare? 15 0

20 Un triangolo ha angoli di 45° e 75°. Qual è il terzo angolo? 60° 1
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