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Votreresultat

Qlnormé 112 - percentile 75

1 5 Supérieur alamoyenne (Ql = 100-115)
/20

“

Faible Plut6t faible Modérée Elevée Tres élevée

Vous étes au-dessus de lamoyenne. Vos capacités analytiques sont solides.
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Ce quedisent vosréponses

Rédigé par Claude (Anthropic) a partir de vos réponses.

Mercid'avoir pris le temps de réaliser ce test de Ql spatial portant surlarotation mentale et la
représentation en trois dimensions. S'intéresser a son propre fonctionnement cognitif demande une
réelle curiosité envers soi-méme, et c'est une démarche a saluer. Chaque personne posséde un profil
unique de forces et de particularités, et explorer ces dimensions permet souvent de mieux se
comprendre, sans jamais réduire quil'on est a un simple chiffre.

Votre résultat, 15 sur 20, correspondant a un score normé de 112, se situe dans une zone indiquant des
capacités de raisonnement spatial particulierement solides, pouvant s'inscrire dans une tranche
généralement associée a uneintelligence élevée. Concretement, cela suggere une aisance notable a
manipuler mentalement des objets, a visualiser des rotations, des volumes ou des structures dans
I'espace. Ce type de compétence est précieux dans de nombreux domaines : I'architecture,
l'ingénierie, le design, les sciences, ou encore certains sports et arts visuels. Il estimportant de rappeler
que ce test explore une dimension précise de l'intelligence parmi d'autres, et qu'il s'agiticid'un outil de
dépistage, non d'une évaluation clinigue compléte ni d'un diagnostic.

Pour continuer a cultiver ce potentiel, plusieurs pistes peuvent étre envisagées. Vous pourriez explorer
des activités qui sollicitent activement la visualisation spatiale, comme le dessin technique, la
modeélisation 3D, les jeux de construction ou les casse-tétes géométriques, qui permettent d'affiner
encore davantage cette aptitude tout en procurant du plaisir. Il peut aussi étre enrichissant de vous
orienter vers des disciplines ou des loisirs qui valorisent ce talent, comme la géométrie appliquée, la
robotique, oules arts visuels tridimensionnels. Enfin, partager cette force avec votre entourage
professionnel ou scolaire peut ouvrir des opportunités intéressantes, notamment dans des projets
nécessitant une pensée structurée dans |'espace.

Cerésultat mérite d'étre accueilliavec bienveillance et curiosité, comme une invitation a mieux
connaitre vos ressources personnelles. Pour approfondir cette compréhension et obtenirun
accompagnement adapté a votre situation globale, nous vous encourageons vivement a consulterun
professionnel qualifié, tel qu'un psychologue spécialisé en évaluation cognitive. Cette démarche
pourra vous offrirun éclairage complémentaire, personnalisé et rassurant, dans un climat de confiance
et de soutien.
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Pistes pour la suite

Choisissez-enune ou deux. Larégularité compte plus que la durée.

Recommandation
Supérieur alamoyenne (Ql =100-115)

Recherchez des défis plus complexes pour
continuer a progresser.

Pour en parler a un professionnel  Apportezlapage 2 (résultat par dimension).
Psychologue, thérapeute, médecin : ce rapport peut » Notezune ou deuxsituations quivous ont été
servirde point de départ ala conversation. difficiles recemment.

o Dites ce que vous aimeriez changer, méme
vaguement.

Besoin de parler a quelqu'un maintenant ? Appelezle 3114 (numéro national de prévention du suicide), oule 15
encasd'urgence.

Cerapport estun outil de dépistage. Il ne remplace pas une évaluation par un professionnel. Pour un diagnostic fiable, consultezun
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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Vosréponses

Chaqgue réponse et les points qu'elle rapporte.

H Question Votre réponse Pts

1 Un cube a 8 sommets et 6 faces. Combien d'arétes possede-t-il ? 8 (o]

2 Combien de faces aun tétraédre régulier ? 4 1

3 La fleche tourne de 90° dans le sens horaire a chaque étape. Dans quelle Haut 2 0
direction pointe la fleche manquante ? '

4 Une feuille de papier est pliée en deux 3 fois. Combien de couches compte-t- 9 0
elle?

5 Vous faites face a un miroir. Votre main gauche pointe vers la droite. Dans le Bas 0
miroir, votre mainreflétée pointe vers :

6 Un octaedrerégulier a 8 faces et 12 arétes. Combien de sommets possede-t- 12 0
i?

7 Lalettre «d» est tournée de 180°. Quelle lettre devient-elle ? b o
Le développement d'un cube a 6 faces numérotées1a 6. Laface 1est opposée

8 alaface 6,laface 2 est opposée alaface 5. Quelle face est opposée alaface 2 o
37?

9 Vous faites face au Nord. Vous tournez deux fois a droite (90° chacune). Dans Est 0
quelle direction faites-vous maintenant face ?

10 Vous faites face a I'Est. Vous tournez trois fois a gauche (90° chacune). Dans Est o
quelle direction faites-vous maintenant face ?

n Un grand cube est formé de petits cubes en configuration 3x3x3. Combieny a- 27 1
t-il de petits cubes au total ?

12 Une structure de cube 2x2x2 a 8 petits cubes. Combien de faces de petits 8 0
cubes sont complétement cachées (touchant une autre face) ?

13 Combien delignes de symétrie possede unrectangle non carré ? 4 (o]

14 Combiende lignes de symétrie posséde uncercle ? Infini 1

15 Une horloge affiche 3h00. Quel est I'angle entre 'aiguille des heures et I'aiguille 60° 0
des minutes ?

16 Quelangle les aiguilles de I'horloge forment-elles a exactement 6h00 ? 360° 0

17 5 points sont placés surun cercle. Combien de segments de droite peut-on 5 o
tracerenreliant chaque paire de points ?

18 Faire pivoter une forme de 270° dans le sens horaire équivaut a la faire pivoter 270° 0
de combien de degrés dans le sens antihoraire ?
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H Question Votre réponse Pts
19 Combiende diagonales possede un hexagone régulier ? 15 o
20 Untriangle adesangles de 45° et 75°. Quel est le troisieme angle ? 60° 1
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