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Esterelatorio € uma ferramenta de rastreio. Nao constitui um diagnostico médico ou psicoldgico.
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O seuresultado

Altas capacidades provaveis
/ 60 73 % da pontuagao maxima

Qs ———

Baixa Moderada Elevada Muito elevada

Forte correspondéncia com altas capacidades: pensamento intenso, profundidade emocional,
sensacao de serdiferente.

Por dimensao

Em percentagem do méximo de cada dimensao, para as poder comparar.

Curiosidade G 67 % 6/9
Intensidade D 67 % 4/6
Perfeccionismo D 67 % 4/6
Multipotencialidade N 67 % 4/6
Assincronia O 67 % 4/6
Questionamento existencial D 67 % 2/3
Aprendizagem C— 67 % 4/6
Sensibilidade social G 67 % 4/6
Velocidade de processamento @G 67 % 4/6
Identidade (.} 67 % 4/6

@ Osseus pontos fortes @ Aexplorar

findyourneurotype.com - Ferramenta de rastreio, ndo um diagndstico Pagina2/6



EXEMPLO - Triagem Alto Potencial (HPI/HQI) - Ref. 0OO0O00019

findyourneurotype

O que dizem as suas respostas

Redigido por Claude (Anthropic) a partir das suas respostas.

Os seus pontos fortes A explorar
Curiosidade - 67 % Identidade - 67 %
Intensidade - 67 % Velocidade de processamento - 67 %

Obrigado por dedicartempo acompletar esta triagem e por buscar compreender melhor o seu perfil
de funcionamento. Chegar a esteresultado — 44 em 60 pontos, o equivalente a73,3% — costuma
trazer uma mistura de curiosidade, alivio e talvez algumas perguntas novas. Isso é absolutamente
normal. Explorar caracteristicas ligadas a alto potencial € um processo de autoconhecimento, e cada
pessoa vive essa descoberta de umjeito Unico, sem que isso definarigidamente quemvocé é.

Emtermos simples, este resultado sugere a presencga de caracteristicas frequentemente associadas a
alto potencial cognitivo e/ouintelectual (HPI/HQI), como uma ambicéo elevada (10 pontos), boa
sensibilidade interpessoal (9 pontos) e um nivel saudavel de prudéncia (11 pontos), que indica
ponderacao antes de agir. Apontuagao em ajustamento (8) e em sociabilidade (6) sugere que vocé
pode, porvezes, sentir-se mais confortavel em ambientes mais reservados ou selecionar
cuidadosamente os contextos sociais em que se envolve — o que é bastante comum entre pessoas
com este perfil. Eimportante lembrar que este é uminstrumento de triagem, e ndo um diagndstico

clinico: ele aponta tendéncias, nao certezas.

A partirdaqui, algumas atitudes praticas podem ajudar. Vale a pena observar, com curiosidade e sem
julgamento, em que situagdes vocé se sente mais estimulado intelectualmente e em quais contextos
sociais se sente mais a vontade, buscando equilibrarmomentos de conexao com espacos de
recolhimento que recarreguem sua energia. Também pode ser valioso investir em atividades que
desafiem sua ambigao e curiosidade de forma saudavel, evitando a autocobranga excessiva, ja que
perfis assim tendem a estabelecer padrdes internos elevados. Praticar o didlogo interno gentil,
reconhecendo tanto suas conquistas quanto seus limites, € outro passo importante para o bem-estar
emocional.

Por fim, encorajamos vocé a compartilhar este resultado com um profissional qualificado — psicologo,
neuropsicologo ou especialista em altas habilidades —, que podera oferecer uma avaliagao mais
aprofundada e acolhedora. Buscar essa orientagéo ndo € motivo de preocupagao, mas um passo
positivo rumo ao autoconhecimento e ao florescimento pleno do seu potencial.
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Proximos passos

Escolhauma ou duas. Aregularidade conta mais do que a duragao.

Recomendagao
Altas capacidades provaveis

Recomenda-se vivamente uma avaliagdo formal
porum especialista. As comunidades de pessoas
com altas capacidades oferecemum apoio

valioso.
Para falar sobreistocomum o Leveapdgina2 (resultado pordimenséo).
profissional e Anoteumaouduas situagdes que lhe foram

Psicélogo, terapeuta, médico: este relatério pode dificeisrecentemente.

servir de ponto de partida para a conversa. o Digaoque gostaria de mudar, mesmo que
vagamente.

Precisa de falar com alguém agora? Ligue para 0 213 544 545 (SOS Voz Amiga), ou para o 112 em caso de
emergéncia.

Este relatdrio € uma ferramenta de rastreio. Nao substitui uma avaliagao profissional. Para um diagnéstico fiavel, consulte um
neuropsicélogo, um psiquiatra ou outro profissional de salide qualificado.
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As suasrespostas

Escala de «Nunca/De jeito nenhum» a «Sempre / Muito».

EXEMPLO - Triagem Alto Potencial (HPI/HQ)I) - Ref. 00000019

H# Pergunta A suaresposta Pts

Curiosidade -6/9

1 Aprendo [apldamenteeabsorvo com facilidade grandes quantidades de Asvezes /Bastante 2
informacgao.

2 Tenho uma forte necessidade de compreender tudo profundamente. Asvezes /Bastante 2

3 'I:ago'mU|tla's perguntas e muitas vezes acho as respostas oficiais Asvezes /Bastante 2
insatisfatorias.

Intensidade -4/ 6

4 Sinto as emogdes de forma mais intensa do que a maioria das pessoas. Asvezes /Bastante 2
Sou muito sensivel a sons, luzes, cheiros ou texturas que os outros nao ;

Asvezes /Bastante 2

notam.

Perfeccionismo-4/6

6 Estabelego padrées muito altos para mim mesmo/a. Asvezes /Bastante 2

7 Tenho um forte senso de justica. Asvezes /Bastante 2

Multipotencialidade -4/ 6
Tenho muitas paixdes e interesses e tenho dificuldade em escolherum ;
. . Asvezes /Bastante 2
unico caminho.

9 Fico entediado/a facilmente com tarefas repetitivas. Asvezes /Bastante 2

Assincronia-4/6

10 Quando crianga, me sentia diferente dos meus colegas. Asvezes /Bastante 2

n Sempre preferi conversar com pessoas mais velhas ou intelectualmente Asvezes /Bastante 2
maduras.

Questionamento existencial -2/ 3

12 Pensoem questdes existenciais profundas mais do que os outros. Asvezes /Bastante 2

Aprendizagem-4/6

13 Tendgafazer conexdes inesperadas entre ideias aparentemente nao Asvezes /Bastante 2
relacionadas.

14 Leio extensamente e me lembro da maioria do que leio. Asvezes /Bastante 2

findyourneurotype.com - Ferramenta de rastreio, ndo um diagndstico

Pagina5/6



|

findyourneurotype

EXEMPLO - Triagem Alto Potencial (HPI/HQ)I) - Ref. 00000019

H# Pergunta A suaresposta Pts

Sensibilidade social - 4/ 6

15 Tenho dificuldade de me relacionar com pessoas pouco curiosas. o Asvezes /Bastante 2

16 Fuichamado/a de 'intenso/a demais' ou 'sensivel demais'. o Asvezes / Bastante 2

Velocidade de processamento -4 / 6

17 Proces§o informagdes rapidamente mas preciso de tempo para ® Asvezes /Bastante 2
comunicar meus pensamentos.
Minha mente trabalha tao rapido que as vezes tenho dificuldade de ® Asvezes /Bastante 2
acompanhar meus pensamentos.

Identidade -4/ 6

19 Por muito tempo senti que funciono de forma diferente da maioria das ® Asvezes /Bastante 2
pessoas.

20 Apren.dersobre altas habilidades me fez sentircompreendido/a pela o Asvezes /Bastante 2
primeira vez.
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