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44
/ 60

Score

73%
Pourcentage

Haut Potentiel probable
(HPI/HQI)
Résultat

Fort alignement avec le HPI : pensée
intense, profondeur émotionnelle,
sentiment d'être différent.

Répartition par catégorie

Catégorie Distribution Pts

Adjustment 8

Ambition 10

Sociability 6

Interpersonal sensitivity 9

Prudence 11

Vos réponses
Chaque réponse a contribué à votre score.

# Question Votre réponse Pts

1

J'apprends rapidement et j'absorbe facilement de grandes
quantités d'informations.

curiosity

Parfois / Assez souvent 2
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# Question Votre réponse Pts

2

J'ai un fort besoin de tout comprendre en profondeur, pas
seulement en surface.

curiosity

Parfois / Assez souvent 2

3

Je pose beaucoup de questions et trouve souvent les
réponses oicielles insatisfaisantes.

curiosity

Parfois / Assez souvent 2

4

Je ressens les émotions plus intensément que la plupart des
personnes autour de moi.

intensity

Parfois / Assez souvent 2

5

Je suis très sensible aux sons, lumières, odeurs ou textures
que les autres ne remarquent pas.

intensity

Parfois / Assez souvent 2

6

Je me fixe des standards très élevés et me sens frustré(e)
quand je ne les aeins pas.

perfectionism

Parfois / Assez souvent 2

7

J'ai un fort sens de la justice et suis profondément perturbé(e)
par l'injustice.

perfectionism

Parfois / Assez souvent 2

8

J'ai de nombreuses passions et j'ai du mal à choisir une seule
voie.

multipotentiality

Parfois / Assez souvent 2

9
Je m'ennuie facilement quand les tâches sont trop répétitives.

multipotentiality
Parfois / Assez souvent 2

1
0

Enfant, je me sentais diérent(e) de mes pairs et avais du mal
à m'intégrer.

asynchrony

Parfois / Assez souvent 2

11

J'ai toujours préféré parler avec des personnes plus âgées ou
intellectuellement matures.

asynchrony

Parfois / Assez souvent 2
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# Question Votre réponse Pts

1
2

Je pense à des questions existentielles profondes plus que
les autres.

existential

Parfois / Assez souvent 2

1
3

J'ai tendance à faire des connexions inaendues entre des
idées apparemment sans rapport.

learning

Parfois / Assez souvent 2

1
4

Je lis beaucoup et me souviens de la plupart de ce que je lis.

learning
Parfois / Assez souvent 2

1
5

J'ai du mal à me connecter avec des personnes peu curieuses
ou qui ne pensent pas en profondeur.

social

Parfois / Assez souvent 2

1
6

On m'a souvent qualifié(e) de 'trop intense', 'trop sensible' ou
'trop'.

social

Parfois / Assez souvent 2

17

Je traite l'information rapidement mais j'ai souvent besoin de
temps pour communiquer clairement.

processing

Parfois / Assez souvent 2

1
8

Mon esprit va si vite que j'ai parfois du mal à suivre mes
propres pensées.

processing

Parfois / Assez souvent 2

1
9

J'ai longtemps eu le sentiment de fonctionner diéremment
de la plupart des gens.

identity

Parfois / Assez souvent 2

2
0

Découvrir le concept de haut potentiel m'a fait me sentir
compris(e) pour la première fois.

identity

Parfois / Assez souvent 2

Interprétation IA par Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4�20250514
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Merci d'avoir pris le temps de réaliser ce questionnaire de dépistage, une démarche qui demande une réelle
curiosité envers soi-même et beaucoup de courage. Découvrir un résultat évoquant un Haut Potentiel
probable peut susciter des émotions variées, entre soulagement de mere enfin des mots sur certains
vécus, et questionnements sur ce que cela signifie concrètement pour vous. Sachez que ce sentiment est
partagé par de nombreuses personnes qui, souvent, ont l'impression depuis longtemps de fonctionner
"diéremment" sans parvenir à l’expliquer. Ce résultat n'est ni un jugement ni une case dans laquelle vous
enfermer, mais une invitation à mieux comprendre votre fonctionnement.

Avec un score de 44 sur 60, soit 73,3%, votre profil suggère des traits souvent associés au Haut Potentiel
intellectuel. La répartition par catégorie donne des indications intéressantes : votre Prudence �11� et votre
Ambition �10� semblent particulièrement marquées, traduisant peut-être une forte exigence envers vous-
même et une réflexion approfondie avant d'agir. Votre Sensibilité interpersonnelle �9� suggère une grande
finesse dans la perception des émotions d'autrui, tandis que votre Adaptation �8� et votre Sociabilité �6�, un
peu plus modérées, pourraient refléter un besoin d'espace pour recharger vos baeries ou une préférence
pour des interactions sociales choisies plutôt que nombreuses. Ces nuances dessinent un portrait unique,
propre à vous.

Face à ces résultats, quelques pistes concrètes peuvent vous être utiles. Prenez le temps d'observer, dans
votre quotidien, les situations où votre intensité de pensée ou votre sensibilité vous apportent joie et
énergie, et celles qui vous épuisent davantage, afin d'ajuster votre environnement en conséquence. Explorer
des espaces d'expression créative ou intellectuelle stimulants peut aussi nourrir votre besoin de sens et de
complexité. Enfin, accordez-vous de la bienveillance : la prudence et l’exigence que vous ressentez ne sont
pas des faiblesses, mais des facees à apprivoiser.

Il est essentiel de rappeler que cet outil est un dépistage, non un diagnostic clinique. Pour approfondir ces
pistes avec justesse et bienveillance, consulter un psychologue spécialisé dans le Haut Potentiel serait une
belle étape, porteuse de compréhension et d'épanouissement futur.

Recommandations

Une évaluation formelle par un spécialiste est fortement conseillée.
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Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de dépistage et ne constitue pas un diagnostic médical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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