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Cribado Alto Potencial (HPI/HQI)

Informe de Cribado del Neurodesarrollo

Alto potencial probable
(HPI/HQI)

Resultado

44 13%

/ 60

Fuerte alineacion con HPI:
pensamiento intenso, profundidad
emocional, sensacién de ser

Puntuacion Porcentaje

diferente.

I Desglose por categoria

Categoria Distribucion Pts

Adjustment

Ambition

Sociability

Interpersonal sensitivity

Prudence

(o3}

I Sus respuestas

Cada respuesta contribuyo a su puntaje.

# Pregunta Surespuesta Pts

Aprendo rapidamente y absorbo facilmente grandes
1 cantidades de informacion. Aveces / Bastante 2

curiosity
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1

Pregunta

Tengo una gran necesidad de entender todo profundamente,
no solo superficialmente.

curiosity

Hago muchas preguntas y a menudo encuentro las
respuestas oficiales insatisfactorias.

curiosity

Siento las emociones mas intensamente que la mayoria de las
personas.

intensity

Soy muy sensible a sonidos, luces, olores o texturas que otros
no notan.

intensity

Me fijo estandares muy altos y me siento frustrado/a cuando
no los alcanzo.

perfectionism

Tengo un fuerte sentido de la justicia y me perturba la
injusticia.

perfectionism

Tengo muchas pasiones e intereses y me cuesta elegir un
solo camino.

multipotentiality

Me aburro facilmente cuando las tareas son demasiado
repetitivas.

multipotentiality

De nifio/a, me sentia diferente a mis comparieros y me
costaba integrarme.

asynchrony

Siempre he preferido hablar con personas mas mayores o
intelectualmente maduras.

asynchrony
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Surespuesta

Aveces / Bastante

Aveces / Bastante

Aveces / Bastante

Aveces / Bastante

Aveces / Bastante

Aveces / Bastante

Aveces / Bastante

Aveces / Bastante

Aveces / Bastante

Aveces / Bastante

Pts
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# Pregunta Surespuesta Pts

Pienso en preguntas existenciales profundas mas que los

) demas. Aveces / Bastante 2
existential
Tiendo a hacer conexiones inesperadas entre ideas
1 aparentemente no relacionadas. Aveces / Bastante 2
3
learning

1 Leo mucho y recuerdo la mayor parte de lo que leo.

Aveces / Bastante 2
4 learning
Me resulta dificil relacionarme con personas poco curiosas o
1 que no piensan profundamente. Aveces / Bastante 2
5
social
1 Me han llamado ‘demasiado intenso/a’ 0 ‘'demasiado sensible’.
Aveces / Bastante 2
6 social
Proceso la informacion rapidamente pero necesito tiempo
17 para comunicar mis pensamientos. Aveces / Bastante 2
processing
Mi mente trabaja tan rapido que a veces me cuesta seguir mis
; propios pensamientos. Aveces / Bastante 2
processing
He sentido durante mucho tiempo que funciono de manera
; diferente a la mayoria. Aveces / Bastante 2
identity
Aprender sobre las altas capacidades me hizo sentir
2 reconocido/a por primera vez. A veces / Bastante 2
0

identity

% Interpretacion IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514
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Gracias por tomarte el tiempo de completar este cribado y por el interes en comprender mejor tu perfil
personal. Los resultados que has obtenido —una puntuacion de 44 sobre 60, equivalente aun 73,3%—
sugieren la presencia de rasgos asociados a un alto potencial, algo que muchas personas descubren con una
mezcla de alivio y curiosidad al ver reflejadas en un instrumento caracteristicas que quizas siempre intuyeron
pero no sabian nombrar. Es completamente normal sentir muchas emociones ante este tipo de resultado:

sorpresa, validacion, incluso preguntas nuevas sobre uno mismo. Ninguna de estas reacciones es incorrecta.

En terminos sencillos, este resultado indica que, a lo largo de las distintas areas evaluadas, tus respuestas
muestran patrones compatibles con un funcionamiento de alto potencial. Se observan puntuaciones
especialmente notables en Prudencia (11) y Ambicion (10), lo que podria refiejar una tendencia a la reflexion
cuidadosa, la responsabilidad y una motivacion interna fuerte hacia metas personales. La Sensibilidad
Interpersonal (9) también aparece elevada, sugiriendo una notable capacidad para percibir matices
emocionales en las relaciones. Es importante recordar que este es un cribado orientativo, no una evaluacion
clinica ni un diagnostico: ofrece una fotografia inicial que puede abrir preguntas valiosas, pero no sustituye
una valoracion profesional completa.

A partir de aqui, hay pasos concretos y positivos que puedes considerar. Primero, llevar un pequefio diario de
observaciones sobre situaciones donde sientas que tu forma de pensar, sentir o procesar informacion es
particularmente intensa o distinta puede ser muy revelador. Segundo, buscar espacios —laborales,
académicos o creativos— que permitan canalizar esa ambicion y sensibilidad de manera constructiva,
evitando la frustracion que a veces surge cuando el entorno no ofrece suficiente estimulo o comprension.
Tercero, cultivar el autoconocimiento con curiosidad amable, sin presion por encajar en una etiqueta.

Te animo con calidez a compartir estos resultados con un profesional especializado en alto potencial o
neurodesarrollo, quien podra ofrecerte una valoracion mas profunda y personalizada. Este camino de
autoconocimiento es una oportunidad valiosa, y contar con acompafamiento experto puede ayudarte a
aprovechar tus fortalezas con mayor claridad y confianza.

I Recomendaciones

Se recomienda encarecidamente una evaluacion formal por un especialista. Las comunidades HPI ofrecen un
apoyo valioso.
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Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnostico medico o psicologico.

Este test no reemplaza una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulte aun
neuropsicoélogo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.
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