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High Potential Screening (HPI/HQI)
Neurodevelopmental Screening Report

44
/ 60

Score

73%
Percentage

Probable High Potential
(HPI/HQI)
Result

Strong alignment with HPI: intense
thinking, emotional depth, feeling
different.

Category Breakdown

Category Distribution Pts

Adjustment 8

Ambition 10

Sociability 6

Interpersonal sensitivity 9

Prudence 11

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1
I learn quickly and easily absorb large amounts of information.

curiosity
Sometimes / Fairly 2
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2

I have a strong need to understand things deeply, not just
superficially.

curiosity

Sometimes / Fairly 2

3
I ask many questions and often find official answers unsatisfying.

curiosity
Sometimes / Fairly 2

4
I feel emotions more intensely than most people around me.

intensity
Sometimes / Fairly 2

5

I am highly sensitive to sounds, lights, smells or textures others
seem not to notice.

intensity

Sometimes / Fairly 2

6

I set very high standards for myself and feel frustrated when I
don't meet them.

perfectionism

Sometimes / Fairly 2

7

I have a strong sense of justice and am deeply disturbed by
unfairness.

perfectionism

Sometimes / Fairly 2

8

I have many passions and interests and struggle to choose just
one path.

multipotentiality

Sometimes / Fairly 2

9

I get bored easily when tasks are too repetitive or don't
challenge me.

multipotentiality

Sometimes / Fairly 2

1
0

As a child, I felt different from my peers and struggled to fit in.

asynchrony
Sometimes / Fairly 2

1
1

I have always preferred talking with older or more intellectually
mature people.

asynchrony

Sometimes / Fairly 2

1
2

I think about deep existential questions (meaning of life, death,
etc.) more than others. Sometimes / Fairly 2
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existential

1
3

I tend to make unexpected connections between seemingly
unrelated ideas.

learning

Sometimes / Fairly 2

1
4

I read extensively and remember most of what I read.

learning
Sometimes / Fairly 2

1
5

I find it difficult to relate to people who aren't curious or don't
think deeply.

social

Sometimes / Fairly 2

1
6

I have been called 'too intense', 'too sensitive' or 'too much' by
others.

social

Sometimes / Fairly 2

1
7

I process information rapidly but often need time to
communicate my thoughts clearly.

processing

Sometimes / Fairly 2

1
8

My mind works so fast that I sometimes struggle to keep up
with my own thoughts.

processing

Sometimes / Fairly 2

1
9

I have long felt I function differently from most people, without
knowing why.

identity

Sometimes / Fairly 2

2
0

Learning about giftedness made me feel recognized or
understood for the first time.

identity

Sometimes / Fairly 2

AI Interpretation by Claude (Anthropic)
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## Seus Resultados: Triagem de Alto Potencial

Antes de tudo, obrigado por dedicar seu tempo e atenção a este processo de autoconhecimento. Explorar o
próprio perfil cognitivo e emocional é um gesto de cuidado consigo mesmo, e isso já diz muito sobre quem você
é. Os resultados que você obteve merecem ser recebidos com curiosidade e abertura, pois revelam aspectos
muito interessantes da sua forma de estar no mundo.

Sua pontuação de 44 em 60 pontos coloca você na categoria de **Provável Alto Potencial**, o que significa que
este instrumento de triagem identificou características que frequentemente estão associadas a perfis com
capacidades cognitivas e emocionais diferenciadas. Entre as dimensões avaliadas, sua **Prudência** (11) e
**Ambição** (10) se destacam como pontos de força marcantes, sugerindo uma combinação de reflexão
cuidadosa com forte orientação a objetivos. Sua **Sensibilidade Interpessoal** (9) indica uma capacidade
apurada de perceber nuances nas relações humanas — uma qualidade valiosa, mas que às vezes pode trazer
consigo uma intensidade emocional que pede atenção e acolhimento. É importante lembrar que esta é uma
ferramenta de **triagem**, e não um diagnóstico clínico. Os resultados indicam possibilidades a serem
exploradas, não rótulos definitivos.

Com base no seu perfil, algumas práticas podem enriquecer sua jornada. Primeiro, considere criar espaços
regulares para reflexão e aprofundamento em temas que genuinamente despertam sua curiosidade — sua
mente provavelmente floresce quando está engajada com desafios significativos. Segundo, dado o seu nível
elevado de sensibilidade interpessoal, práticas de autorregulação emocional, como a escrita reflexiva ou a
meditação, podem ser aliadas poderosas para equilibrar a intensidade que você possivelmente vivencia. Por fim,
nutrir conexões com pessoas que compartilhem seus valores e nível de profundidade pode trazer um senso de
pertencimento muito renovador.

O próximo passo mais enriquecedor seria conversar com um profissional especializado em desenvolvimento
humano — um psicólogo ou neuropsicólogo com experiência em altas habilidades pode oferecer uma
compreensão muito mais completa e personalizada do seu perfil. Esse caminho não é sobre encontrar um
problema, mas sobre **conhecer melhor os seus presentes**. Você merece esse cuidado.

Recommendations

A formal evaluation by a specialist is strongly advised. HPI communities offer valuable support.
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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