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42
/ 60

Score

70%
Percentage

Result

Category Breakdown

Category Distribution Pts

Phonological awareness 16

Rapid naming 14

Reading fluency 12

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1
Leggo lentamente rispeo agli altri, anche da giovane

Reading
Spesso 2

2

Perdo spesso il posto durante la leura o devo rileggere le
righe

Reading

Spesso 2
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# Question Your answer Pts

3

Le leere o le parole sembrano muoversi, sfocarsi o
scambiarsi quando leggo

Reading

Spesso 2

4
Leggere ad alta voce è diicile o imbarazzante per me

Reading
Spesso 2

5

Dopo aver leo una pagina, spesso mi rendo conto di non aver
assimilato il contenuto

Reading

Spesso 2

6

La mia ortografia è scarsa o inconsistente, anche per parole
comuni

Writing

Spesso 2

7
Inverto o confondo leere simili (es. b/d, p/q, m/n)

Writing
Spesso 2

8

Il mio lavoro scrio non riflee la qualità delle mie idee - mi
esprimo molto meglio verbalmente

Writing

Spesso 2

9

Scrivere mi richiede molto più tempo della leura ed è più
faticoso

Writing

Spesso 2

1
0

Faccio molti errori quando copio testo, anche quando lo vedo
chiaramente

Writing

Spesso 2

11
Pronunciare parole sconosciute è molto diicile per me

Phonology
Spesso 2

1
2

Pronuncio spesso in modo errato le parole o uso la parola
sbagliata (anche se conosco quella giusta)

Phonology

Spesso 2

1
3

Ho diicoltà con le rime, i giochi di parole o i scioglilingua Spesso 2
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# Question Your answer Pts

Phonology

1
4

Trovo diicile identificare i suoni individuali nelle parole o
combinarli insieme

Phonology

Spesso 2

1
5

Imparare una lingua straniera è sempre stato particolarmente
diicile per me (soprauo leggere/scrivere)

Phonology

Spesso 2

1
6

Ho diicoltà a ricordare sequenze (es. ordine alfabetico, giorni
della seimana, mesi dell'anno)

Memory

Spesso 2

17

Seguire istruzioni parlate è diicile, specialmente quando ci
sono più passaggi

Memory

Spesso 2

1
8

La mia memoria a breve termine è scarsa - dimentico quello
che qualcuno ha appena deo o quello che ho appena leo

Memory

Spesso 2

1
9

Confondo destra e sinistra, o ho diicoltà con le direzioni (es.
nord/sud)

Memory

Spesso 2

2
0

Queste diicoltà di leura o ortografia sono presenti
dall'infanzia e hanno influenzato la mia istruzione o carriera

Memory

Spesso 2

AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4�20250514

Grazie per aver dedicato tempo e aenzione a questo percorso di autovalutazione: riconoscere le proprie
modalità di apprendimento richiede coraggio e curiosità verso se stessi, ed è un passo prezioso. Il punteggio
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oenuto, 42 su 60 �70%), suggerisce che diverse esperienze quotidiane legate alla leura, alla scriura, alla
memoria e all'organizzazione possano risultarti più faticose rispeo ad altri ambiti della tua vita. Se ti sei
riconosciuto in molte delle aermazioni del questionario, sappi che non sei solo: moltissimi adulti vivono
queste diicoltà senza mai averle nominate o comprese fino in fondo, spesso aribuendole erroneamente a
scarso impegno o capacità.

Guardando nel deaglio le aree esplorate, emerge un quadro interessante: la consapevolezza fonologica �16�
e la denominazione rapida �14� risultano le aree con punteggi più elevati, indicando una maggiore diicoltà
percepita nel manipolare i suoni delle parole e nel recuperare velocemente informazioni verbali, mentre la
fluenza di leura �12� appare relativamente meno compromessa. Questo paern è comune in molte
esperienze associate a diicoltà di tipo dislessico e non ha nulla a che vedere con l'intelligenza:
numerosissime persone con questo profilo eccellono nel pensiero creativo, nella risoluzione di problemi
complessi e nel ragionamento verbale astrao.

Alcune strategie pratiche possono fare una reale dierenza nella vita quotidiana. Utilizzare strumenti di
sintesi vocale e software di deatura può alleggerire il carico legato alla leura e alla scriura. Suddividere i
compiti complessi in piccoli passaggi, con promemoria visivi o app di organizzazione, aiuta a gestire meglio la
memoria di lavoro. Inoltre, concedersi tempo extra nelle aività di leura, senza percepirlo come un limite ma
come un adaamento intelligente, può ridurre notevolmente lo stress.

Questo strumento è pensato esclusivamente come screening orientativo, non come diagnosi clinica. Per
comprendere appieno il tuo profilo e ricevere un supporto su misura, ti incoraggio calorosamente a
consultare uno psicologo o un logopedista specializzato in disturbi dell'apprendimento negli adulti. Con la
giusta consapevolezza e gli strumenti adeguati, è possibile trasformare queste sfide in punti di forza
autentici.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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