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710%

Pourcentage

I Répartition par catégorie

Catégorie Distribution Pts

Repid naming > 14
Reading uency S — 12

I Vos réponses

Chaque réponse a contribué a votre score.

# Question Votre réponse Pts

Je lis lentement par rapport aux autres, méme quand j'étais

1 jeune Souvent 2

Reading

Je perds souvent ma place en lisant ou dois relire des lignes

2 Souvent 2
Reading
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Les lettres ou les mots semblent bouger, se brouiller ou se
3 permuter quand je lis Souvent 2
Reading
Lire a voix haute m'est difficile ou embarrassant
4 Souvent 2
Reading
Apres avoir lu une page, je realise souvent que je n‘ai pas
5 assimilé le contenu Souvent 2
Reading
Mon orthographe est mauvaise ou incohérente, méme pour
6 les mots courants Souvent 2
Writing
J'inverse ou confonds des lettres similaires (ex : b/d, p/q, m/n)
7 Souvent 2
Writing
Mon travail crit ne refiete pas la qualite de mesidees - je
8 m'exprime bien mieux verbalement Souvent 2
Writing
L'écriture me prend beaucoup plus de temps que la lecture et
9 est plus fatiguante Souvent 2
Writing
Je fais beaucoup d'erreurs en copiant du texte, méme quand
1 je le vois clairement Souvent 2
0
Writing
Dechiffrer des mots inconnus mest tres difficile
n Souvent 2
Phonology
Je misprononce souvent des mots ou utilise le mauvais mot
1 (méme si je connais le bon) Souvent 2
2
Phonology
1 J'ai du mal avec les rimes, les jeux de mots ou les virelangues
3 Souvent 2
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Phonology
J'ai du mal a identifier les sons individuels dans les mots ou a
' lesassembler SourER 2
4
Phonology
Lapprentissage d'une langue étrangere m'a toujours ete
1 particulierement difficile (surtout la lecture/I'écriture) Souvent 2
5
Phonology
J'ai du mal a retenir les séquences (ex : ordre alphabétique,
1 jours de la semaine, mois de 'année) Souvent 2
6
Memory
Suivre des instructions orales est difficile, surtout quandily a
17 plusieurs étapes Souvent 2
Memory
Ma memoire a court terme est faible - joublie ce que
1 quelqu’un vient de dire ou ce que je viens de lire Souvent 2
8
Memory
Je confonds gauche et droite, ou j'ai du mal avec les directions
' (ex:nord/sud) Souvent 2
9
Memory
Ces difficultés de lecture ou d'orthographe sont présentes
2 depuis I'enfance et ont affecté mon éducation ou ma carriere Souvent 2
0

Memory

* Interprétation IA par Claude (Anthropic)

claude-sonnet-4-20250514

Merci d'avoir pris le temps de compléter ce questionnaire d'auto-évaluation, une démarche quidemande a la

fois de la curiosité envers soi-méme et un certain courage. Votre score global de 42 sur 60, soit 70 %, indique
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que vous rencontrez un nombre significatif de difficultés qui rejoignent celles décrites par de nombreux
adultes concernes par la dyslexie. Si ces résultats résonnent avec des expériences vecues depuis longtemps
— peut-étre depuis I'école — sachez que vous n'étes pas seul-e : ces defis sont bien plus repandus qu'on ne le
pense, et le fait de les nommer aujourd'hui est deja une etape precieuse vers une meilleure compréhension

de vous-méme.

Enregardant le détail par catégorie, on observe que la conscience phonologique (16) semble la dimension la
plus marquée, suivie par la dénomination rapide (14) et la fluidité de lecture (12). Concréetement, cela peut se
traduire par une difficulté & manipuler les sons des mots, un temps de traitement plus long pour retrouver
certains mots ou noms, et une lecture qui demande davantage d'effort ou d'énergie que ce que I'on observe
chez d'autres personnes. Il est essentiel de rappeler que ce type de profil n'a absolument aucun lien avec le
niveau d'intelligence : de nombreuses personnes dyslexiques developpent au contraire des compétences
remarquables en raisonnement verbal, en créativité, en résolution de problémes ou en pensée visuelle et
globale.

Plusieurs strategies peuvent alleger le quotidien. Les outils de synthese vocale et de dictee vocale
permettent de contourner les obstacles lies a la lecture et a I'écriture tout en restant pleinement productif.
Travailler consciemment sur la conscience phonologique, par exemple via des applications ludiques ou des
exercices reguliers, peut aussi renforcer certains automatismes avec le temps. Enfin, s'accorder des pauses
fréquentes et utiliser des supports visuels ou colorés (surlignage, polices adaptées) peut réduire la fatigue
cognitive liee a lalecture prolongee.

Ce questionnaire reste un outil de sensibilisation et non un diagnostic clinique. Pour obtenir un éclairage
precis et des recommandations personnalisees, je vous encourage vivement a consulter un professionnel
qualifié — orthophoniste, neuropsychologue ou specialiste des troubles d'apprentissage. Cette demarche
pourra ouvrir la voie a des solutions concretes et a une meilleure confiance en vos propres capacites.

Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de dépistage et ne constitue pas un diagnostic medical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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