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I Category Breakdown

Category Distribution Pts

Repid naming > 14
Reading uency S — 12

I Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Ich lese langsamer als andere, auch schon als Kind

Reading

Ich verliere beim Lesen hdufig meinen Platz oder muss Zeilen
2 erneut lesen Oft 2

Reading
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Buchstaben oder Worter scheinen sich beim Lesen zu
3 bewegen, zu verschwimmen oder zu vertauschen Oft 2

Reading

Vorlesen fallt mir schwer oder ist mir peinlich

Reading

Nach dem Lesen einer Seite merke ich oft, dass ich den Inhalt
5 nicht aufgenommen habe Oft 2

Reading

Meine Rechtschreibung ist schlecht oder inkonsistent, selbst
6 bei gebrauchlichen Wortern Oft 2

Writing

Ich vertausche oder verwechsle dhnlich aussehende
7 Buchstaben (z.B.b/d, p/q, m/n) Oft 2

Writing

Meine schriftlichen Arbeiten spiegeln nicht die Qualitat
8 meiner Ideen wider - ich dricke mich verbal viel besser aus Oft 2

Writing

Schreiben dauert bei mir viel lAnger als Lesen und ist
9 erschopfender Oft 2

Writing

Ich mache viele Fehler beim Abschreiben von Text, auch wenn

ichihn deutlich sehen kann Oft 2
0
Writing
Unbekannte Wérter laut auszusprechen fallt mir sehr schwer
1 Oft 2
Phonology
Ich spreche Wérter haufig falsch aus oder verwende das
1 falsche Wort (auch wenn ich das richtige kenne) Oft 2
2
Phonology
1 Ich habe Schwierigkeiten mit Reimen, Wortspielen oder Oft 2
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) Zungenbrecher
: Phonology
Ich finde es schwierig, einzelne Laute in Wortern zu
1 identifizieren oder Laute zu verbinden Oft 2
4
Phonology
Das Erlernen einer Fremdsprache ist mir immer besonders
1 schwer gefallen (vor allem Lesen/Schreiben) Oft 2
5
Phonology
Ich habe Schwierigkeiten, Sequenzen zu erinnern (z.B.
1 Alphabetreihenfolge, Wochentage, Monate) Oft 2
6
Memory
Gesprochenen Anweisungen zu folgen ist schwierig,
17 besonders wenn es mehrere Schritte gibt Oft 2
Memory
Mein Kurzzeitgedachtnis ist schwach - ich vergesse, was
; jemand gerade sagte oder was ich gerade gelesen habe Oft 2
Memory
Ich verwechsle links und rechts oder habe Schwierigkeiten mit
1 Richtungsangaben (z.B. Nord/Sud) Oft 2
9
Memory
Diese Lese- oder Rechtschreibschwierigkeiten bestehen seit
2 der Kindheit und haben meine Ausbildung oder Karriere
o  beeinflusst Oft 2

Memory

* Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-4-20250514

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, dieses Screening ehrlich und aufmerksam auszufullen.

findyourneurotype.com - Powered by Claude Al (Anthropic)



SAMPLE — illustrative example with fictional data. Not a real result.

PREMIUM REPORT
Date: Marz 02, 2026

— Marco Rossi
findyourneurotype ID: 00000016

Ein Ergebnis von 42 von 60 Punkten (70 %) zeigt, dass Sie in Inrem Alltag vermutlich immer wieder auf
Herausforderungen im Bereich Lesen, Schreiben, Merkfahigkeit oder Organisation stoen - und das ist eine
Erfahrung, die viele Erwachsene teilen, auch wenn selten offen dariber gesprochen wird. Solche Muster
bedeuten nicht, dass etwas mit Ihnen ,nicht stimmt®. Sie spiegeln lediglich wider, wie Ihr Gehirn
Informationen verarbeitet, und das ist zutiefst individuell.

Betrachtet man die Kategorien genauer, fallt auf, dass die phonologische Bewusstheit (16 Punkte) und die
schnelle Benennung (Rapid Naming, 14 Punkte) vergleichsweise stérker ausgepragte Schwierigkeiten zeigen
als die Lesegelaufigkeit (12 Punkte). Das deutet darauf hin, dass insbesondere das Erkennen und Verarbeiten
von Lautstrukturen sowie das zdgige Abrufen von Wortern oder Namen anstrengender sein konnten als fur
viele andere Menschen. Solche Muster sind typisch fur Legasthenie-ahnliche Verarbeitungsweisen und
stehen in keinem Zusammenhang mit Intelligenz oder Begabung - im Gegenteil: Viele Menschen mit
ahnlichen Profilen verfigen Uber ausgepragte kreative, réumliche oder mindlich-sprachliche Starken, etwa
im Geschichtenerzahlen, im bildhaften Denken oder im Problemldsen.

Es gibt praktische Wege, den Alltag zu erleichtern. Hilfreich kann es sein, Texte mit Vorlese-Software oder
Audioformaten zu kombinieren, um die Belastung durch reines Lesen zu reduzieren. FUr die schnelle
Wortfindung kdnnen strukturierte Notizen, Mindmaps oder farbcodierte Systeme entlastend wirken. Bei
organisatorischen Aufgaben helfen oft feste Routinen, digitale Erinnerungen und das Aufteilen groBerer

Aufgaben in kleine, klar definierte Schritte.

Bitte verstehen Sie dieses Ergebnis als orientierendes Screening, nicht als klinische Diagnose. Um ein
vollstandiges, verlassliches Bild zu erhalten, empfehlen wir Innen, sich an eine qualifizierte Fachperson zu
wenden - etwa eine Lerntherapeutin, einen Psychologen oder eine auf Legas

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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