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I Category Breakdown

Category Distribution Pts

vt reasoring C P

I Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Tenho dificuldade em reconhecer nimeros rapidamente (por
1 exemplo, distinguir 6 de 9, ou 17 de 71) As vezes 1

Numbers

Memorizar sequéncias de nimeros (numeros de telefone,
2 codigos, datas) € particularmente dificil para mim As vezes 1

Numbers
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Tenho dificuldade em perceber qual de dois nimeros & maior
Numbers
Conto pelos dedos mesmo para adi¢gdes ou subtracdes
4, simples As vezes 1
Numbers
Sinto ansiedade ou angustia quando tenho de lidar com
5 numeros ou matematica As vezes 1
Numbers
Tenho dificuldade em compreender o conceito de fragdes,
6 percentagens ou proporgdes As vezes 1
Numbers
A aritmética mental (por exemplo, calcular troco, gorjeta ou
7 dividir uma conta) & muito dificil para mim Frequentemente 2
Arithmetic
Frequentemente cometo erros em calculos basicos mesmo
8 usando uma calculadora As vezes 1
Arithmetic
Tenho dificuldade em compreender graficos, tabelas ou dados
9 estatisticos As vezes 1
Arithmetic
Confundo simbolos ou operagdes matematicas (por exemplo,
1 +Com X, 0U esqueco se devo somar ou multiplicar) Frequentemente 2
0
Arithmetic
Tenho dificuldade em compreender a passagem do tempo ou
1 estimar duragées As vezes 1
Arithmetic
Sempre tive mau desempenho em matematica na escola,
! apesar do esforgo e 1
2
Arithmetic
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Gerir dinheiro, dar troco ou fazer um orgamento € muito
1 stressante para mim As vezes 1
3
Daily
Tenho dificuldade em ler um reldgio ou compreender horarios
1 \
, e agendas As vezes 1
Daily
Evito empregos, atividades ou situagdes que envolvam
1 numeros ou matematica As vezes 1
5
Daily
Tenho dificuldade em seguir instrugdes numeéricas (por
1 exemplo, em receitas, guias de montagem ou instrugdes de .
. dosagem) As vezes 1
Daily
As minhas dificuldades com numeros afetaram a minha
17 confianga ou escolhas de carreira As vezes 1
Daily
Estas dificuldades com numeros estdo presentes desde a
1 inféncia, ndo apenas recentemente As vezes 1
8

*

Daily

Al Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Obrigado por dedicar o seu tempo a completar este rastreio sobre habilidades matematicas. Refletir sobre a

forma como lidamos com numeros, calculos e raciocinio logico exige coragem e abertura, e o simples facto de

estar aqui, a procurar compreender-se melhor, ja € um passo valioso. Muitas pessoas atravessam a vida

sentindo alguma dificuldade com a matematica sem nunca terem espaco para explorar o que isso significa

realmente, por isso, seja qual for o resultado, € importante acolher esta informagao com gentileza e sem

julgamento.

O seu resultado global foi de 31 em 45 pontos, o que corresponde a aproximadamente 68,9%. Olhando para
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as diferentes areas avaliadas, notamos algumas variagdes interessantes: no sentido numerico obteve 8
pontos, na fluéncia aritmetica 7 pontos, e no raciocinio matematico 16 pontos. Isto sugere que, embora possa
sentir mais desafios em tarefas que envolvem calculo rapido ou manipulagdo intuitiva de quantidades, o seu
raciocinio légico e a capacidade de resolver problemas mais complexos parecem ser pontos mais fortes. E
importante lembrar que este € apenas um instantaneo, um retrato do momento, e ndo uma etiqueta
definitiva sobre as suas capacidades.

Diante deste panorama, algumas estrategias podem ajudar no dia a dia. Praticar calculos simples de forma
regular e ludica, atraves de jogos, aplicacdes ou desafios numericos, pode fortalecer a fluéncia aritmetica
sem gerar pressao excessiva. Tambem pode ser Util usar recursos visuais, como diagramas, blocos ou
representagdes graficas, para tornar os conceitos numericos mais concretos e menos abstratos. Alem disso,
celebrar os progressos no raciocinio matematico, que ja parece ser uma forga sua, pode servir de base para
desenvolver confianga nas areas que sente mais desafiadoras.

E essencial sublinhar que este rastreio n&o constitui um diagnostico clinico, mas sim uma ferramenta de
orientacgao inicial. Caso estas dificuldades estejam a causar impacto significativo na sua vida academica,
profissional ou emocional, recomendamos vivamente que procure a avaliagdo de um profissional qualificado,
como um psicologo especializado em neurodesenvolvimento ou um especialista em dificuldades de
aprendizagem. Com o apoio adequado, e perfeitamente possivel desenvolver estrategias eficazes e sentir-se
mais confiante e capaz perante os numeros.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.



