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Resultado

31 69%

/45

Puntuacion Porcentaje

I Desglose por categoria

Categoria Distribucion Pts

vt reasoring C P

I Sus respuestas

Cada respuesta contribuyo a su puntaje.

# Pregunta Surespuesta Pts

Me cuesta reconocer numeros rapidamente (por ejemplo,
1 distinguir el 6 del 9, o el 17 del 71) A veces 1

Numbers

Recordar secuencias de numeros (numeros de teléfono,
2 codigos, fechas) es particularmente dificil para mi Aveces 1

Numbers
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Tengo dificultades para entender cual de dos numeros es
3 mayor sin contar Aveces 1

Numbers

Cuento con los dedos incluso para sumas o restas simples
4 Aveces 1
Numbers

Me siento ansioso/a o0 angustiado/a cuando tengo que
5 manejar numeros o0 matematicas Aveces 1

Numbers

Tengo dificultades para entender el concepto de fracciones,
6 porcentajes o proporciones A veces 1

Numbers

La aritmética mental (calcular cambio, propina o dividir una
7 cuenta) es muy dificil para mi Con frecuencia 2

Arithmetic

Con frecuencia cometo errores en calculos basicos incluso
8 usando calculadora Aveces 1

Arithmetic

Me cuesta entender graficos, tablas o datos estadisticos
9 Aveces 1
Arithmetic

Confundo simbolos u operaciones matematicas (por ejemplo,

1 +con x, 0 olvido si debo sumar o multiplicar) Con frecuencia 2
0
Arithmetic
Tengo dificultades para entender el paso del tiempo o estimar
1 duraciones A veces 1
Arithmetic
Siempre he tenido un rendimiento bajo en matematicas en la
! escuela, apesar del esfuerzo AivEeEs 1
2
Arithmetic
1 Manejar dinero, dar cambio 0 hacer un presupuesto es muy Aveces 1
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estresante para mi

Daily

Me cuesta leer un reloj o entender horarios y calendarios

Aveces 1
Daily

Evito trabajos, actividades o situaciones que impliquen
numeros o matematicas Aveces 1

Daily

Me resulta dificil seguir instrucciones numéricas (por ejemplo,
recetas, guias de montaje, instrucciones de dosificacion) Aveces 1

Daily

Mis dificultades con los numeros han afectado mi confianza o
mis elecciones de carrera Aveces 1

Daily

Estas dificultades con los numeros han estado presentes
desde la infancia, no solo recientemente Aveces 1

Daily

* Interpretacion IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Gracias por tomarte el tiempo de completar esta evaluacion de deteccion relacionada con las habilidades
matematicas. Explorar como procesamos los numeros, el calculo y el razonamiento matematico puede
generar muchas emociones, y es completamente normal sentir curiosidad, alivio o incluso algo de
incertidumbre al ver los resultados. Cada persona tiene una forma Unica de relacionarse con las matematicas,
y este tipo de ejercicios simplemente nos ayudan a entender mejor esas particularidades, sin que esto defina
tu capacidad ni tu valor como persona.

Tu puntaje total fue de 31 sobre 45, lo que equivale a un 68.9%. Al observar los resultados por categoria, se
destaca que el razonamiento matematico (16 puntos) parece ser un area donde te desenvuelves con mas
soltura, mientras que el sentido numérico (8 puntos) y la fluidez aritmética (7 puntos) muestran
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puntuaciones mas bajas en comparacion. Esto podria sugerir que, aunque logras comprender conceptos y
aplicar I6gica matematica con relativa facilidad, quizas te resulte mas desafiante trabajar con calculos
rapidos, estimaciones o la manipulacion intuitiva de cantidades. Es importante recordar que esta esuna
herramienta de tamizaje, no un diagnostico clinico, por lo que solo ofrece una fotografia inicial y general de tu
perfil, no una conclusion definitiva.

Site identificas con estas dificultades, existen estrategias practicas que pueden ayudarte en el dia a dia.
Practicar calculos mentales de forma breve y constante, usando juegos o aplicaciones disefiadas para
fortalecer la fluidez numeérica, puede marcar una diferencia con el tiempo. También puede ser Util apoyarte en
recursos visuales, como diagramas o representaciones graficas, para reforzar el sentido numerico. Ademas,
dividir los problemas matematicos en pasos pequefios y manejables suele reducir la frustracion y mejorar la
confianza al trabajar con numeros.

Te animo con carifio a compartir estos resultados con un profesional especializado en evaluacion
neuropsicologica o en dificultades de aprendizaje, quien podra ofrecerte una valoracion mas completay
personalizada. Buscar apoyo no es un signo de debilidad, sino un paso valioso hacia el autoconocimiento y el
crecimiento. Con la orientacion adecuada, es totalmente posible desarrollar herramientas efectivas y

sentirte mas seguro y capaz frente a los numeros.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnostico medico o psicologico.

Este test no reemplaza una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulte aun
neuropsicologo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.



