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31
/ 45

Score

69%
Percentage

Result

Category Breakdown

Category Distribution Pts

Number sense 8

Arithmetic fluency 7

Math reasoning 16

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1

Ich erkenne Zahlen nicht schnell (z.B. 6 von 9 oder 17 von 71
unterscheiden)

Numbers

Manchmal 1

2

Das Merken von Zahlenfolgen (Telefonnummern, Codes,
Daten) fällt mir besonders schwer

Numbers

Manchmal 1
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# Question Your answer Pts

3

Ich habe Schwierigkeiten zu verstehen, welche von zwei
Zahlen größer ist, ohne zu zählen

Numbers

Manchmal 1

4

Ich zähle an den Fingern ab, selbst für einfache Additionen
oder Subtraktionen

Numbers

Manchmal 1

5

Ich fühle mich ängstlich oder belastet, wenn ich mit Zahlen
oder Mathematik umgehen muss

Numbers

Manchmal 1

6

Ich habe Schwierigkeiten beim Verständnis von Brüchen,
Prozenten oder Proportionen

Numbers

Manchmal 1

7

Kopfrechnen (z.B. Wechselgeld berechnen, Trinkgeld,
Rechnung aufteilen) fällt mir sehr schwer

Arithmetic

Oft 2

8

Ich mache oft Fehler bei einfachen Berechnungen, auch wenn
ich einen Taschenrechner benutze

Arithmetic

Manchmal 1

9

Ich habe Schwierigkeiten beim Verständnis von Grafiken,
Diagrammen oder statistischen Daten

Arithmetic

Manchmal 1

1
0

Ich verwechsle mathematische Symbole oder Operationen
(z.B. + mit x, oder vergesse ob ich addieren oder multiplizieren
soll)

Arithmetic

Oft 2

11

Ich habe Schwierigkeiten beim Verstehen des Zeitablaufs oder
beim Schätzen von Zeitspannen

Arithmetic

Manchmal 1

1
2

Ich habe in der Schule trotz Bemühungen immer schlecht in
Mathe abgeschnien

Manchmal 1
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# Question Your answer Pts

Arithmetic

1
3

Mit Geld umgehen, Wechselgeld berechnen oder ein Budget
erstellen ist für mich sehr stressig

Daily

Manchmal 1

1
4

Ich habe Schwierigkeiten, eine Uhr zu lesen oder Fahrpläne
und Zeitpläne zu verstehen

Daily

Manchmal 1

1
5

Ich vermeide Jobs, Aktivitäten oder Situationen, die Zahlen
oder Mathematik beinhalten

Daily

Manchmal 1

1
6

Ich finde es schwer, numerischen Anweisungen zu folgen (z.B.
in Rezepten, Montageanleitungen oder
Dosierungsanweisungen)

Daily

Manchmal 1

17

Meine Schwierigkeiten mit Zahlen haben mein
Selbstvertrauen oder meine Berufswahl beeinflusst

Daily

Manchmal 1

1
8

Diese Schwierigkeiten mit Zahlen bestehen seit der Kindheit,
nicht erst kürzlich

Daily

Manchmal 1

AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4�20250514

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, dieses Screening auszufüllen – das zeugt von echtem
Interesse an Ihrer eigenen kognitiven Entwicklung und ist bereits ein wertvoller erster Schri. Ihr Ergebnis
von 31 von 45 Punkten �68,9 %) zeigt ein gemischtes Bild, das ganz individuell zu Ihnen gehört. Viele
Menschen erleben Herausforderungen im Umgang mit Zahlen und mathematischen Aufgaben, und solche
Erfahrungen sind weitaus häufiger, als man vermuten würde. Es gibt keinen Grund, sich für diese Ergebnisse
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zu schämen oder sie als Makel zu betrachten – sie sind lediglich eine Momentaufnahme, die Ihnen hilft, sich
selbst besser zu verstehen.

Schaut man sich die einzelnen Bereiche genauer an, fällt auf, dass Ihr mathematisches Denkvermögen
(Math_reasoning: 16 Punkte) vergleichsweise stark ausgeprägt ist – das deutet darauf hin, dass Sie logische
Zusammenhänge und Problemlösungen gut nachvollziehen können. Etwas mehr Unterstützung könnten
hingegen die Bereiche Zahlenverständnis (Number_sense: 8� und Rechenflüssigkeit (Arithmetic_fluency: 7�
gebrauchen. Das bedeutet möglicherweise, dass das intuitive Erfassen von Mengen und Zahlenverhältnissen
sowie das schnelle, automatisierte Rechnen im Alltag etwas mehr Zeit oder andere Herangehensweisen
erfordern als für manch anderen Menschen. Wichtig ist: Dies ist ein orientierendes Screening-Instrument und
keine klinische Diagnose – es kann lediglich Hinweise liefern, keine endgültigen Aussagen treen.

Im Alltag könnten Ihnen einige einfache Strategien helfen: Das Üben mit visuellen Hilfsmieln wie
Zahlenstrahlen oder Mengenbildern kann das Zahlenverständnis stärken. Kurze, regelmäßige
Rechenübungen – etwa fünf bis zehn Minuten täglich – fördern die Automatisierung grundlegender
Rechenoperationen auf spielerische Weise. Zudem kann es hilfreich sein, mathematische Aufgaben in
kleinere, überschaubare Schrie zu unterteilen, um Ihre bereits vorhandene Stärke im logischen Denken
optimal zu nutzen.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass diese Herausforderungen Ihren Alltag oder Ihre schulische
beziehungsweise berufliche Situation spürbar be

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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