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Experiências Dissociativas
Altas
Result

Sua pontuação é de 30 ou mais, o
ponto de corte comumente usado em
pesquisa que sugere possível
dissociação clinicamente
significativa. Este nível está

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1

Algumas pessoas têm a experiência de dirigir ou andar em um
veículo e de repente perceber que não se lembram do que
aconteceu durante toda ou parte da viagem.

amnesia

Às vezes 2

2
Question 2

amnesia
1 1

3

Algumas pessoas estão ouvindo alguém falar e de repente
percebem que não ouviram parte ou tudo o que foi dito.

amnesia

1 1

4
Question 4

amnesia
2 2

5

Algumas pessoas se encontram em um lugar sem ter ideia de
como chegaram lá.

amnesia

1 1

6
Question 6

amnesia
2 2
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7

Algumas pessoas se encontram vestidas com roupas que não se
lembram de ter colocado.

amnesia

2 2

8
Question 8

amnesia
2 2

9

Algumas pessoas encontram coisas novas entre seus pertences
que não se lembram de ter comprado.

amnesia

1 1

1
0

Question 10

amnesia
2 2

1
1

Algumas pessoas às vezes são abordadas por desconhecidos
que as chamam por outro nome ou insistem em já tê-las
encontrado.

amnesia

1 1

1
2

Question 12

amnesia
2 2

1
3

Algumas pessoas têm a experiência de sentir como se
estivessem ao lado de si mesmas ou observando a si mesmas
fazendo algo, como se olhassem para outra pessoa.

deperson

Às vezes 2

1
4

Question 14

deperson
2 2

1
5

A algumas pessoas é dito que às vezes não reconhecem amigos
ou familiares.

amnesia

Às vezes 2

1
6

Question 16

amnesia
2 2

1
7

Algumas pessoas não têm lembrança de eventos importantes de
suas vidas (por exemplo, um casamento ou formatura).

amnesia

Às vezes 2
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1
8

Question 18

amnesia
1 1

1
9

Algumas pessoas são acusadas de mentir quando não acreditam
ter mentido.

amnesia

2 2

2
0

Question 20

amnesia
2 2

2
1

Algumas pessoas se olham no espelho e não se reconhecem.

deperson
Às vezes 2

2
2

Question 22

deperson
1 1

2
3

Algumas pessoas sentem que outras pessoas, objetos e o
mundo ao seu redor não são reais.

deperson

1 1

2
4

Question 24

deperson
2 2

2
5

Algumas pessoas sentem que seu corpo não parece pertencer a
elas.

deperson

2 2

2
6

Question 26

deperson
2 2

2
7

Algumas pessoas se lembram de um evento passado com tanta
intensidade que sentem como se o estivessem revivendo.

absorption

1 1

2
8

Question 28

absorption
2 2

2
9

Algumas pessoas não têm certeza se coisas que lembram
realmente aconteceram ou se apenas as sonharam. 1 1
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amnesia

3
0

Question 30

amnesia
2 2

3
1

Algumas pessoas estão em um lugar familiar mas o percebem
como estranho e desconhecido.

deperson

Às vezes 2

3
2

Question 32

deperson
2 2

3
3

Algumas pessoas, ao assistir televisão ou um filme, ficam tão
absortas na história que não percebem o que acontece ao seu
redor.

absorption

1 1

3
4

Question 34

absorption
1 1

3
5

Algumas pessoas se envolvem tanto em uma fantasia ou
devaneio que sentem como se estivesse realmente
acontecendo.

absorption

Às vezes 2

3
6

Question 36

absorption
2 2

3
7

Algumas pessoas são capazes às vezes de ignorar a dor.

absorption
2 2

3
8

Question 38

absorption
1 1

3
9

Algumas pessoas ficam olhando para o vazio, sem pensar em
nada, sem perceber a passagem do tempo.

absorption

Às vezes 2

4
0

Question 40
2 2
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absorption

4
1

Algumas pessoas, quando estão sozinhas, às vezes falam alto
consigo mesmas.

absorption

2 2

4
2

Question 42

absorption
2 2

4
3

Algumas pessoas agem tão diferente em uma situação
comparada a outra que sentem que são quase duas pessoas
diferentes.

deperson

1 1

4
4

Question 44

deperson
1 1

4
5

Algumas pessoas podem, em certas situações, fazer coisas com
uma facilidade e espontaneidade surpreendentes que
normalmente seriam difíceis para elas (por exemplo, esportes,
trabalho, situações sociais).

absorption

1 1

4
6

Question 46

absorption
2 2

4
7

Algumas pessoas às vezes não se lembram se realmente fizeram
algo ou apenas pensaram em fazer.

amnesia

Às vezes 2

4
8

Question 48

amnesia
1 1

4
9

Algumas pessoas encontram provas de que fizeram coisas das
quais não se lembram.

amnesia

1 1

5
0

Question 50

amnesia
2 2
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5
1

Algumas pessoas às vezes encontram escritos, desenhos ou
notas entre seus pertences que devem ter feito mas não se
lembram.

amnesia

Às vezes 2

5
2

Question 52

amnesia
2 2

5
3

Algumas pessoas às vezes ouvem vozes em sua cabeça que lhes
dizem para fazer coisas ou comentam o que estão fazendo.

deperson

1 1

5
4

Question 54

deperson
1 1

5
5

Algumas pessoas às vezes sentem que estão olhando para o
mundo através de uma névoa, de modo que pessoas e objetos
parecem distantes ou pouco claros.

deperson

Às vezes 2

5
6

Question 56

deperson
2 2

AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Esta é uma prévia do relatório narrativo com IA que você recebe após completar o rastreio DESII. O relatório
completo é gerado pela IA Claude com base no seu padrão específico de respostas em cada item, produzindo
uma interpretação personalizada que vai muito além da pontuação bruta.

Sua pontuação de exemplo está no meio da distribuição, ou seja, cerca de metade dos respondentes obtém
pontuação maior e a outra metade menor. É uma boa base para interpretar os limiares clínicos: uma pontuação
nessa faixa não é mínima nem clinicamente elevada, e o significado depende muito do contexto.

Num relatório real, esta seção destacaria os dois ou três itens que você endossou com mais força e explicaria sua
relevância clínica. Indicaria o ponto de corte validado deste instrumento, compararia seu perfil ao grupo de
referência e discutiria as razões mais frequentes para uma pontuação no seu nível.
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Seguem recomendações práticas: ajustes de estilo de vida apoiados por pesquisas, quando considerar uma
avaliação profissional e qual especialista consultar. O relatório também lista a referência publicada do
instrumento para que você ou seu clínico verifiquem a metodologia.

Este rastreio não é um diagnóstico. É um ponto de partida estruturado para uma conversa com um profissional
qualificado.

Recommendations

Buscar avaliação de um profissional de saúde mental com formação em trauma — idealmente familiarizado com
transtornos dissociativos — é fortemente recomendado. Terapias especializadas como TCC focada no trauma,
EMDR e tratamento por fases para dissociação podem ser altamente eficazes. Você não está sozinho(a), e isso é
tratável.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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