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Result

50%

Percentage

Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question

Alcune persone hanno l'esperienza di guidare o essere
passeggeriin un veicolo e improvvisamente rendersi conto di

1 non ricordare cosa sia accaduto durante tutto o parte del
viaggio.
amnesia
Question 2
2
amnesia

Alcune persone stanno ascoltando qualcuno parlare e
improvvisamente si rendono conto di non aver sentito parte o
3 tutto cid che e stato detto.

amnesia

Question 4

amnesia

Alcune persone si ritrovano in un posto senza avere idea di
5 come ci siano arrivate.

amnesia
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Esperienze Dissociative Alte

Il tuo punteggio e 30 o superiore,

il cutoff comunemente usato in
ricerca che suggerisce possibile
dissociazione clinicamente
significativa. Questo livello &

Your answer

Avolte

Pts
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# Question Your answer Pts
Question 6
6 2 2
amnesia

Alcune persone si ritrovano vestite con abiti che non ricordano

7 diaver indossato. 2 2
amnesia
Question 8
8 2 2
amnesia

Alcune persone trovano cose nuove trailoro averi che non
9 ricordano di aver comprato. 1 1

amnesia

1 Question 10

2 2
0 amnesia
Alcune persone vengono talvolta avvicinate da sconosciuti
che le chiamano con un altro nome o insistono di averle gia
n incontrate. L 1
amnesia
1 Question 12
2 2
2 amnesia
Alcune persone hanno la sensazione di essere accanto a se
1 stesse o di guardarsi fare qualcosa, come se stessero
5 osservando unialtra persona. A volte 2
deperson
1 Question 14
2 2
4 deperson
Ad alcune persone viene detto che talvolta non riconoscono
! amici o familiari. Avolte 2
5
amnesia
1 Question 16
2 2
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# Question Your answer Pts
amnesia

Alcune persone non hanno memoria di eventi importanti della
17 loro vita (ad esempio, un matrimonio o unalaurea). Avolte 2

amnesia

1 Question 18

1 1
8 amnesia
Alcune persone vengono accusate di mentire quando non
1 credono di aver mentito. 2 2
9
amnesia
2 Question 20
2 2
0 amnesia
Alcune persone si guardano allo specchio e non si
2 riconoscono. Avolte 2
1
deperson
2 Question 22
1 1
2 deperson
Alcune persone sentono che le altre persone, gli oggetti e il
2 mondo intorno aloro non sono reali. 1 1
3
deperson
2 Question 24
2 2
deperson
Alcune persone sentono che il loro corpo non sembra
2 appartenere loro. 2 2
5
deperson
2 Question 26
2 2
6 deperson
: Alcune persone ricordano un evento passato con tale 1 1
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intensita che sentono di rivivere quel momento.

~I

absorption

2 Question 28

2 2
8 absorption
Alcune persone non sono sicure se le cose che ricordano
2 siano realmente accadute o se le abbiano solo sognate. 1 1
9
amnesia
3 Question 30
2 2
0 amnesia
Alcune persone si trovano in un luogo familiare ma lo
3 percepiscono come strano e non familiare. Avolte 2
1
deperson
3 Question 32
2 2
deperson
Alcune persone, guardando la televisione o un film, sono cosi
3 assorbite dalla storia da non accorgersi di cio che accade
3 intorno. ! 1
absorption
3 Question 34
1 1
absorption
Alcune persone siimmergono cosi tanto in una fantasia o
3 sogno ad occhi aperti da sentire come se stesse realmente
5  accadendo. A volte 2
absorption
3 Question 36
2 2
6 absorption
Alcune persone sono a volte in grado diignorare il dolore.
2 2

7 absorption
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3 Question 38

1 1
8 absorption
Alcune persone si ritrovano a fissare il vuoto, senza pensare a
3 nulla, non accorgendosi del passare del tempo. Avolte 2
9
absorption
4 Question 40
2 2
0 absorption
Alcune persone, quando sono sole, a volte parlano ad alta
4 voce con se stesse. 2 2
1
absorption
4 Question 42
2 2
2 absorption
Alcune persone agiscono in modo cosi diverso inuna
situazione rispetto a un‘altra da sentirsi quasi come due
3 persone diverse. ! 1
deperson
4 Question 44
1 1

4 deperson

Alcune persone possono, in certe situazioni, fare cose con

una facilita e spontaneita sorprendenti che normalmente

sarebbero difficili per loro (ad esempio, sport, lavoro, 1 1
situazioni sociali).

absorption

A Question 46

2 2
6 absorption
Alcune persone a volte non ricordano se hanno effettivamente
4 fatto qualcosa o se ci hanno solo pensato. Avolte 2
7
amnesia
L Question 48 1 1
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€ amnesia

Alcune persone trovano prove di aver fatto cose che non
ricordano di aver fatto. 1 1

amnesia

5 Question 50

2 2
0 amnesia
Alcune persone trovano a volte scritti, disegni o note trailoro
5 averi che devono aver fatto ma non ricordano. Avolte 2
1
amnesia
5 Question 52
2 2
amnesia
Alcune persone a volte sentono voci nella loro testa che
5 dicono loro di fare cose o commentano cio che stanno
3 facendo. ! 1
deperson
5 Question 54
1 1
4 deperson
Alcune persone a volte sentono di guardare il mondo
5 attraverso una nebbia, cosi che le persone e gli oggetti
5 appaiono distantio poco chiari. Avolte 2
deperson
5 Question 56
2 2

()]

deperson

% Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5
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Grazie per aver dedicato tempo e attenzione a questo percorso di autoconoscenza: completare uno
strumento di screening come la DES-Il richiede apertura verso se stessi, e questo e gia un passo significativo.
Il punteggio ottenuto, 56 su 112, colloca le tue risposte nella fascia definita "Esperienze Dissociative Alte" E
importante sapere che sperimentare momenti di distacco dalla realta circostante, sensazioni di "assenza”
mentale, difficolta a ricordare alcuni eventi, o la percezione di osservarsi dall'esterno, sono esperienze molto
piu comuni di quanto si pensi, soprattutto in periodi di stress intenso, stanchezza o sovraccarico emotivo.
Non sei solo 0 sola in questo, e il fatto di riconoscerlo rappresenta gia una forma di consapevolezza preziosa.

In termini semplici, questo risultato suggerisce che potresti vivere con una certa frequenza esperienze in cui
la mente "si allontana” temporaneamente da cid che accade nel presente, come meccanismo naturale che il
cervello talvolta adotta per gestire emozioni intense o situazioni difficili. Questo non significa che ci sia
qualcosa di "sbagliato” in te: la dissociazione, in molte delle sue forme piu lievi, € una risposta adattiva che
tutti possiamo sperimentare in misura diversa. Tuttavia, quando questi episodi sono frequenti o
interferiscono con la vita quotidiana, vale la pena approfondire con delicatezza cosa li sta alimentando.

Alcuni piccoli passi possono aiutarti a sentirti piu radicato o radicata nel presente: tecniche di grounding,
come concentrarsi sui cinque sensi (osservare colori, ascoltare suoni, toccare oggetti con texture diverse)
possono riportare I'attenzione al qui e ora quando ci si sente "distanti”. Anche la scrittura di un diario, per
notare quando e in quali circostanze si presentano questi momenti, puo offrire spunti preziosi di
comprensione. Infine, pratiche di rilassamento come la respirazione consapevole o |o yoga dolce favoriscono
un maggiore senso di connessione con il corpo.

Tiincoraggio con fiducia a condividere questi risultati con un professionista qualificato — uno psicologo o
psicoterapeuta con esperienza in ambito dissociativo — che potra offrirti un ascolto approfondito e
personalizzato. Ricorda che questo € uno strumento di screening, non una diagnosi clinica: rappresenta un
punto di partenza per una conversazione piu ampia, non una risposta definitiva. Con il giusto supporto, €
possibile comprendere meglio queste esperienze e trovare strategie efficaci per il proprio benessere.

Recommendations

Cercare una valutazione da un professionista della salute mentale formato sul trauma - idealmente familiare
conidisturbi dissociativi - € fortemente raccomandato. Terapie specializzate come la TCC focalizzata sul
trauma, 'lEMDR e il trattamento per fasi per la dissociazione possono essere altamente efficaci. Non sei solo/a,
e questo e trattabile.
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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