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Disociacion (DES-II)

Informe de Cribado del Neurodesarrollo

Experiencias Disociativas
Altas

Resultado

56

50%

/112

Su puntuacién es de 30 o mas, que es
el punto de corte cominmente usado
en investigacion sugiriendo posible
disociacién clinicamente

significativa. Este nivel se asocia

Puntuacion Porcentaje

Sus respuestas

Cada respuesta contribuyo a su puntaje.

# Pregunta Surespuesta Pts

Algunas personas tienen la experiencia de conducir o ir en un
vehiculo y de repente darse cuenta de que no recuerdan lo

que paso durante todo o parte del trayecto. Aveces 2

amnesia

Question 2

amnesia

Algunas personas estan escuchando a alguien hablar y de
repente se dan cuenta de que no escucharon parte o todo lo
que se dijo.

amnesia

Question 4

amnesia

Algunas personas se encuentran en un lugar sin tener idea de
5 como llegaronalli. 1 1

amnesia
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Question 6
6 2 2
amnesia

Algunas personas se encuentran vestidas con ropa que no

7 recuerdan haberse puesto. 2 2
amnesia
Question 8
8 2 2
amnesia

Algunas personas encuentran cosas nuevas entre sus
9 pertenencias que no recuerdan haber comprado. 1 1

amnesia

1 Question 10

2 2
0 amnesia
Algunas personas a veces son abordadas por desconocidos
que las llaman por otro nombre o insisten en haberlas visto
n antes. L 1
amnesia
1 Question 12
2 2
2 amnesia
Algunas personas tienen la experiencia de sentir que estan al
1 lado de si mismas o mirandose a si mismas hacer algo, como si
3 fueranotrapersona. Aveces 2
deperson
1 Question 14
2 2
4 deperson
Aalgunas personas les dicen que a veces no reconocen a
' amigos o familiares. Aveces 2
5
amnesia
1 Question 16
2 2
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amnesia

Algunas personas no tienen recuerdos de eventos
17 importantes de su vida (por ejemplo, una boda o graduacion). Aveces 2

amnesia

1 Question 18

1 1
8 amnesia
Algunas personas son acusadas de mentir cuando no creen
1 haber mentido. 2 2
9
amnesia
2 Question 20
2 2
0 amnesia
2 Algunas personas se miran al espejo y no se reconocen.
Aveces 2
1 deperson
2 Question 22
1 1
2 deperson
Algunas personas sienten que otras personas, los objetosy el
2 mundo que las rodea no sonreales. 1 1
3
deperson
2 Question 24
2 2
4 deperson
Algunas personas sienten que su cuerpo no parece
2 pertenecerles. 2 2
5
deperson
2 Question 26
2 2
6 deperson
Algunas personas recuerdan un evento pasado con tanta 1 1

7 intensidad que sienten que lo estan reviviendo.
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absorption

2 Question 28

2 2
8 absorption
Algunas personas no estan seguras de si las cosas que
2 recuerdan realmente ocurrieron o si solo las sofiaron. 1 1
9
amnesia
3 Question 30
2 2
0 amnesia
Algunas personas estan en un lugar familiar pero lo perciben
5 como extrano y desconocido. A veces 2
1
deperson
3 Question 32
2 2
2 deperson
Algunas personas, al ver television o una pelicula, se absorben
3 tanto en la historia que no se dan cuenta de lo que pasa a su
3 alrededor. ! 1
absorption
3 Question 34
1 1
4 absorption
Algunas personas se involucran tanto en una fantasia o
3 ensofacion que sienten como sirealmente estuviera
. pasando. Aveces 2
absorption
3 Question 36
2 2
6 absorption
Algunas personas son capaces a veces de ignorar el dolor.
2 2

7 absorption
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3 Question 38

1 1
8 absorption
Algunas personas se quedan mirando al vacio, sin pensar en
3 nada, sin darse cuenta del paso del tiempo. Aveces 2
9
absorption
4 Question 40
2 2
0 absorption
Algunas personas, cuando estan solas, a veces hablan en voz
4 alta consigo mismas. 2 2
1
absorption
4 Question 42
2 2
2 absorption
Algunas personas actuan tan diferente en una situacion
comparada con otra que sienten que son casi dos personas
3 distintas. ! 1
deperson
4 Question 44
1 1

4 deperson

Algunas personas pueden, en ciertas situaciones, hacer

cosas con una facilidad y espontaneidad sorprendentes que

normalmente les serian dificiles (por ejemplo, deportes, 1 1
trabajo, situaciones sociales).

absorption

A Question 46

2 2
6 absorption
Algunas personas a veces no recuerdan si realmente hicieron
4 algo o solo pensaron en hacerlo. Aveces 2
7
amnesia
L Question 48 1 1
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€ amnesia

Algunas personas encuentran pruebas de que han hecho
cosas gue no recuerdan haber hecho. 1 1

amnesia

5 Question 50

2 2
0 amnesia
Algunas personas encuentran a veces escritos, dibujos o
5 notas entre sus pertenencias que deben haber hecho pero no
1 recuerdan. Aveces 2
amnesia
5 Question 52
2 2
amnesia
Algunas personas a veces escuchan voces en su cabeza que
5 les dicen que hagan cosas o comentan lo que estan haciendo. 1 1
3
deperson
5 Question 54
1 1
4 deperson
Algunas personas a veces sienten que estan mirando el
5 mundo a traves de una niebla, de modo que las personas y los
5  objetos parecen lejanos o borrosos. Aveces 2
deperson
5 Question 56
2 2

()]

deperson

% Interpretacion IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514
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ﬁndgoumeth;bt;g"pe

Gracias por tomarte el tiempo de completar esta evaluacion de tamizaje y por dedicar un espacio a
reflexionar sobre tus propias experiencias internas. Explorar como percibimos la realidad, el tiempo, la
memoria o incluso nuestra propia identidad requiere apertura y valentia. Sea cual sea el resultado, quiero que
sepas que no estas solo ni sola en esto: muchas personas atraviesan experiencias similares, y hablar de ello
es un paso importante hacia el autoconocimiento y el bienestar.

Tu puntuacion en esta escala de tamizaje (56 sobre 112, equivalente al 50%) se ubica en un rango que
sugiere experiencias disociativas altas. En terminos sencillos, esto podria reflejar momentos frecuentes de
sentirte desconectado o desconectada de tus pensamientos, emociones, cuerpo 0 entorno; lapsos de
memoria; sensacion de estar "fuera de ti misma" observando la situacion desde afuera; o dificultad para
reconocer partes de tu propia experiencia como completamente propias. Es importante recordar que este es
un instrumento de tamizaje, no una herramienta diagnostica, y que un puntaje elevado no define quien eres
ni implica automaticamente una condicion clinica. Simplemente indica que podria ser valioso explorar estas
experiencias con mas profundidad junto a alguien capacitado.

Mientras tanto, hay algunas practicas que pueden ayudarte a sentirte mas presente y conectado o
conectada contigo mismo. Las técnicas de anclaje (grounding), como notar cinco cosas que puedes ver,
cuatro que puedes tocar y tres que puedes escuchar, pueden ser utiles en momentos de desconexion.
Mantener rutinas estables de suefio, alimentacion y movimiento fisico también fortalece la sensacion de
continuidad y seguridad interna. Ademas, llevar un diario breve sobre tus estados emocionales y momentos
de desconexion puede ayudarte a identificar patrones y compartirlos con mayor claridad con un profesional.

Te animo con calidez a buscar el acompafamiento de un psicologo o psicologo clinico, psiquiatra u otro
profesional de la salud mental especializado en experiencias disociativas. Ellos podran ofrecerte una
evaluacion completa y un espacio seguro para comprender mejor tu experiencia. Buscar ayuda es un acto de
fortaleza, no de debilidad, y con el apoyo adecuado es posible sentirte mas integrado, presente y en paz
contigo mismo.

I Recomendaciones

Se recomienda encarecidamente buscar una evaluacion con un profesional de salud mental con formacion en
trauma - idealmente familiarizado con los trastornos disociativos. Terapias especializadas como la TCC
centrada en el trauma, el EMDR y el tratamiento por fases para la disociacion pueden ser altamente eficaces.
No esta solo/a, y esto tiene tratamiento.
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Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnostico medico o psicologico.

Este test no reemplaza una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulte aun
neuropsicoélogo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.

findyourneurotype.com - Powered by Claude Al (Anthropic)



