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Score

50%
Percentage

Ausgeprägte dissoziative
Erfahrungen
Result

Ihr Wert liegt bei 30 oder höher,
dem in der Forschung üblichen
Cutoff, der auf mögliche klinisch
signifikante Dissoziation hinweist.
Dieses Niveau ist in

Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1

Manche Menschen erleben es, dass sie in einem Fahrzeug fahren
und plötzlich merken, dass sie sich nicht mehr an das erinnern
können, was während der ganzen oder eines Teils der Fahrt
passiert ist.

amnesia

Manchmal 2

2
Question 2

amnesia
1 1

3

Manche Menschen hören jemandem zu und bemerken plötzlich,
dass sie einen Teil oder alles, was gesagt wurde, nicht gehört
haben.

amnesia

1 1

4
Question 4

amnesia
2 2

5

Manche Menschen finden sich an einem Ort wieder und haben
keine Ahnung, wie sie dorthin gekommen sind.

amnesia

1 1

6 Question 6 2 2
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amnesia

7

Manche Menschen finden sich in Kleidung wieder, von der sie
nicht mehr wissen, wann sie sie angezogen haben.

amnesia

2 2

8
Question 8

amnesia
2 2

9

Manche Menschen finden neue Dinge in ihrem Besitz, an deren
Kauf sie sich nicht erinnern können.

amnesia

1 1

1
0

Question 10

amnesia
2 2

1
1

Manche Menschen werden manchmal von Fremden
angesprochen, die sie mit einem anderen Namen ansprechen
oder behaupten, sich schon einmal getroffen zu haben.

amnesia

1 1

1
2

Question 12

amnesia
2 2

1
3

Manche Menschen haben das Gefühl, neben sich zu stehen oder
sich selbst beim Tun von etwas zu beobachten, als würden sie
eine andere Person ansehen.

deperson

Manchmal 2

1
4

Question 14

deperson
2 2

1
5

Manchen Menschen wird gesagt, dass sie Freunde oder
Familienmitglieder manchmal nicht erkennen.

amnesia

Manchmal 2

1
6

Question 16

amnesia
2 2

1 Manche Menschen haben keine Erinnerung an wichtige Manchmal 2
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7

Ereignisse ihres Lebens (z. B. eine Hochzeit oder einen
Abschluss).

amnesia

1
8

Question 18

amnesia
1 1

1
9

Manche Menschen werden beschuldigt zu lügen, obwohl sie
glauben, nicht gelogen zu haben.

amnesia

2 2

2
0

Question 20

amnesia
2 2

2
1

Manche Menschen schauen in den Spiegel und erkennen sich
nicht selbst.

deperson

Manchmal 2

2
2

Question 22

deperson
1 1

2
3

Manche Menschen haben das Gefühl, dass andere Menschen,
Dinge und die Welt um sie herum nicht real sind.

deperson

1 1

2
4

Question 24

deperson
2 2

2
5

Manche Menschen haben das Gefühl, dass ihr Körper ihnen
nicht zu gehören scheint.

deperson

2 2

2
6

Question 26

deperson
2 2

2
7

Manche Menschen erinnern sich an ein vergangenes Ereignis so
lebhaft, dass sie das Gefühl haben, es noch einmal zu erleben.

absorption

1 1

2 Question 28 2 2
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8 absorption

2
9

Manche Menschen sind sich nicht sicher, ob Dinge, an die sie
sich erinnern, wirklich passiert sind oder ob sie sie nur geträumt
haben.

amnesia

1 1

3
0

Question 30

amnesia
2 2

3
1

Manche Menschen befinden sich an einem vertrauten Ort,
empfinden ihn aber als seltsam und unvertraut.

deperson

Manchmal 2

3
2

Question 32

deperson
2 2

3
3

Manche Menschen sind beim Fernsehen oder beim Ansehen
eines Films so in die Geschichte vertieft, dass sie nicht
mitbekommen, was um sie herum passiert.

absorption

1 1

3
4

Question 34

absorption
1 1

3
5

Manche Menschen sind so sehr in eine Fantasie oder
Tagträumerei vertieft, dass es sich anfühlt, als würde es wirklich
passieren.

absorption

Manchmal 2

3
6

Question 36

absorption
2 2

3
7

Manche Menschen können Schmerzen manchmal ignorieren.

absorption
2 2

3
8

Question 38

absorption
1 1

3 Manche Menschen sitzen manchmal ins Leere starrend da, Manchmal 2
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9
denken an nichts und nehmen den Lauf der Zeit nicht wahr.

absorption

4
0

Question 40

absorption
2 2

4
1

Manche Menschen sprechen manchmal, wenn sie allein sind,
laut mit sich selbst.

absorption

2 2

4
2

Question 42

absorption
2 2

4
3

Manche Menschen verhalten sich in einer Situation so anders als
in einer anderen, dass sie sich fast wie zwei verschiedene
Personen fühlen.

deperson

1 1

4
4

Question 44

deperson
1 1

4
5

Manche Menschen können in bestimmten Situationen Dinge mit
erstaunlicher Leichtigkeit und Spontaneität tun, die ihnen
normalerweise schwerfallen würden (z. B. Sport, Arbeit, soziale
Situationen).

absorption

1 1

4
6

Question 46

absorption
2 2

4
7

Manche Menschen können sich manchmal nicht erinnern, ob sie
tatsächlich etwas getan oder nur darüber nachgedacht haben.

amnesia

Manchmal 2

4
8

Question 48

amnesia
1 1

4
9

Manche Menschen finden Beweise dafür, dass sie Dinge getan
haben, an die sie sich nicht erinnern.

amnesia

1 1
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5
0

Question 50

amnesia
2 2

5
1

Manche Menschen finden manchmal Schriften, Zeichnungen
oder Notizen in ihrem Besitz, die sie gemacht haben müssen, an
die sie sich aber nicht erinnern.

amnesia

Manchmal 2

5
2

Question 52

amnesia
2 2

5
3

Manche Menschen hören manchmal Stimmen in ihrem Kopf, die
ihnen sagen, etwas zu tun, oder kommentieren, was sie tun.

deperson

1 1

5
4

Question 54

deperson
1 1

5
5

Manche Menschen haben manchmal das Gefühl, die Welt wie
durch einen Nebel zu sehen, sodass Menschen und Dinge weit
entfernt oder undeutlich erscheinen.

deperson

Manchmal 2

5
6

Question 56

deperson
2 2

AI Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Dies ist eine Vorschau des KI-gestützten Berichts, den Sie nach dem Abschluss des DESII-Screenings erhalten. Der
vollständige Bericht wird von Claude AI auf Grundlage Ihres spezifischen Antwortmusters über jeden Item
generiert und erzeugt eine personalisierte Interpretation, die weit über den Rohwert hinausgeht.

Ihr Beispielwert liegt in der Mitte der Verteilung, das heißt etwa die Hälfte der Befragten erzielt einen höheren
und die andere Hälfte einen niedrigeren Wert. Das ist eine gute Grundlage zur Einordnung klinischer Schwellen:
Ein Wert in diesem Bereich ist weder minimal noch klinisch erhöht, und seine Bedeutung hängt stark vom Kontext
ab.
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In einem echten Bericht würde dieser Abschnitt die zwei oder drei Items hervorheben, die Sie am stärksten bejaht
haben, und ihre klinische Relevanz erklären. Er würde den validierten Schwellenwert für dieses Instrument
benennen, Ihr Profil mit der relevanten Vergleichsgruppe abgleichen und die häufigsten Gründe für einen Wert in
Ihrer Größenordnung diskutieren.

Es folgen praktische Empfehlungen: forschungsgestützte Lebensstil-Anpassungen, wann eine professionelle
Abklärung sinnvoll ist und welche Fachperson am besten geeignet ist. Der Bericht nennt außerdem die publizierte
Referenz des Instruments, damit Sie oder Ihre Klinikerin die Methodik überprüfen können.

Dieses Screening ist keine Diagnose. Es ist ein strukturierter Ausgangspunkt für ein Gespräch mit einer
qualifizierten Fachperson.

Recommendations

Eine Abklärung durch eine traumainformierte Fachperson wird dringend empfohlen — idealerweise eine, die mit
dissoziativen Störungen vertraut ist. Spezialisierte Therapien wie traumafokussierte KVT, EMDR und
phasenorientierte Behandlung für Dissoziation können sehr wirksam sein. Sie sind nicht allein, und das ist
behandelbar.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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