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Rastreio de Dispraxia / DCD

Neurodevelopmental Screening Report

Indicadores elevados de
DCD/Dispraxia

Result

As suas respostas sugerem
dificuldades significativas de
coordenagdo motora e planeamento
compativeis com DCD/dispraxia.

Percentage

I Category Breakdown

Category Distribution Pts
Motor coordination G 20
Balance R 9
Your Responses
Each answer contributed to your score.
# Question Your answer Pts
Bato em coisas ou pessoas com mais frequéncia do que os
1 outrosparecem Frequentemente 2
Motor
Tenho dificuldade em tarefas que requerem coordenagéo
2 precisa méo-olho (por exemplo, apanhar uma bola, enfiar uma Frequentemente 2

agulha)
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# Question Your answer Pts
Motor

A minha caligrafia € dificil de ler para os outros ou sempre foi
3 desordenada Frequentemente 2
Motor

Tenho dificuldade em aprender novas competéncias fisicas
4 (desportos, danga, exercicios de ginasio) Frequentemente 2

Motor

Tropego ou tropego frequentemente, mesmo em superficies
5 planas Frequentemente 2
Motor

Tenho dificuldade em planear sequéncias de a¢bes (por
6 exemplo, seguir uma receita, montar moveis) Frequentemente 2

Planning

Tenho dificuldade em iniciar tarefas mesmo quando sei o que
7 precisade ser feito Frequentemente 2

Planning

Acho dificil fazer duas coisas ao mesmo tempo que envolvam
8 movimento (por exemplo, falar e andar ao mesmo tempo) Frequentemente 2

Planning

Tenho dificuldade em estimar quanto tempo as tarefas iréo
9 demorar Frequentemente 2

Planning

Tenho dificuldade em organizar os meus pensamentos ou

pertences de forma sistematica Frequentemente 2
0
Planning
Tenho dificuldade em atar atacadores, abotoar ou outras
1 tarefas de motricidade fina Frequentemente 2
ADL
1 Cozinhar, usar ferramentas ou tarefas manuais demoram-me Frequentemente 2
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# Question Your answer Pts

muito mais do que deviam

[N}

ADL

Sempre tive dificuldades com desportos ou educagéo fisica
' naescola Frequentemente 2
ADL

Frequentemente entorno bebidas ou deixo cair coisas por

avaliar mal distanciasou a pegada Frequentemente 2
4
ADL
Vestir-me demora-me mais do que a maioria das pessoas, ou
1 muitas vezes coloco as roupas incorretamente Frequentemente 2
5
ADL

Tenho dificuldade em avaliar distancias ou relacdes espaciais
1 (por exemplo, estacionar um carro, encaixar objetos em

6 espacos) Frequentemente 2
Spatial
Frequentemente me perco ou tenho dificuldade em seguir
17 diregdes mesmo em areas familiares Frequentemente 2
Spatial
1 Ler mapas ou compreender diagramas € muito dificil para mim
Frequentemente 2
8 Spatial
Tenho dificuldade em copiar coisas que vejo (por exemplo,
! desenhar de um modelo, escrever do quadro) Frequentemente 2
9
Spatial
Estas dificuldades motoras ou de coordenagao tiveram um
2 impacto significativo na minha vida diaria ou carreira Frequentemente 2
0

Spatial

_* Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5
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ﬁndgoumeth;bt;g"pe

Obrigado por dedicar tempo e sinceridade a este rastreio. Refletir sobre a propria coordenagao motora,
equilibrio e destreza manual exige coragem e disposi¢ao para se conhecer melhor, e isso ja € um passo
valioso. Muitas pessoas que reconhecem dificuldades nessas areas passam anos sem entender por que
tarefas do dia a dia, como amarrar sapatos, escrever com fluidez ou manter o equilibrio em determinadas
situacdes, parecem exigir mais esfor¢o do que parecem exigir de outras pessoas. Se vocé se identificou com
essas questoes, saiba que essa experiéncia e real e valida, e que buscar respostas € um gesto de
autocuidado, ndo motivo para preocupagao excessiva.

O resultado obtido, 38 de 45 pontos (84,4%), aponta para indicadores elevados relacionados a padrées
associados a Dispraxia ou ao Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC/DCD). Observando as
areas avaliadas, nota-se uma pontuagdo expressiva em coordenagdo motora (20 pontos), equilibrio (9
pontos) e destreza manual (9 pontos), sugerindo que essas trés dimensdes podem estar presentes de forma
mais acentuada em sua vivéncia cotidiana. E importante lembrar que este € um instrumento de rastreio, e ndo
um diagnostico clinico — ele serve como um indicativo inicial, um convite a investigacéo mais aprofundada, e
ndo como uma concluséo definitiva sobre quem vocé € ou sobre suas capacidades.

Diante desses resultados, algumas atitudes praticas podem trazer beneficios reais. Praticar atividades
fisicas prazerosas, como natagéo, danga ou artes marciais, pode fortalecer a consciéncia corporal e 0
equilibrio de forma gradual e agradavel. Exercicios que estimulem a destreza manual, como modelagem,
jogos de encaixe ou instrumentos musicais, tambem podem contribuir positivamente. Alem disso, criar
pequenas adaptag¢des no ambiente, como organizar espagos de trabalho ou usar ferramentas ergondmicas,
pode reduzir o desgaste diario e aumentar a sensagao de conquista.

Por fim, recomenda-se buscar orienta¢éo de um profissional qualificado, como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta ou neuropsicologo, capaz de realizar uma avaliagéo completa e individualizada. Esse proximo
passo pode abrir caminhos concretos de compreens&o e apoio, trazendo mais leveza e confianga para o seu
percurso. Vocé ndo esta sozinho nessa jornada, e buscar ajuda €, acima de tudo, um ato de cuidado consigo
mesmo.

I Recommendations

Considere procurar uma avaliagdo de um terapeuta ocupacional com experiéncia em DCD. Adultos com DCD
frequentemente beneficiam de estrategias praticas e ferramentas adaptadas.
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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