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Turesultado

Indicadores altos de TDC/Dispraxia
/ 45 84 % de la puntuacion maxima

w

Baja Moderada Alta Muy alta

Susrespuestas sugieren dificultades significativas de coordinacion motoray planificacion compatibles
con TDC/dispraxia.

Por dimension

En porcentaje del maximo de cada dimension, para poder compararlas.

Motricidad G 67 % 10/15
Planning D 67 % 10/15
ADL .} 67 % 10/15
Orientacion espacial D 67 % 10/15

@ Lasmenosmarcadas @ Lasmasmarcadas
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Lo que dicentusrespuestas

Redactado por Claude (Anthropic) a partir de tus respuestas.

Las menos marcadas Las mas marcadas
Orientacion espacial - 67 % Motricidad - 67 %
ADL - 67 % Planning - 67 %

Gracias por tomarte el tiempo de completar esta evaluacion de detecciony por el valor que muestra el
querer entender mejor tu propia experiencia corporaly motriz. Silos resultados que obtuviste te
generan una mezcla de alivio, sorpresa o incluso preocupacion, todas esas reacciones son
completamente validas. Muchas personas atraviesan la vida sintiendo que ciertas tareas cotidianas —
como escribir, atarse los cordones, mantener el equilibrio o coordinar movimientos— les resultan mas
costosas delo que parecen paralos demas, sin tener nunca un marco para nombrar esa experiencia.
Llegarhasta aquiy buscarrespuestas ya es un paso significativo hacia el autoconocimiento.

Tu puntaje de 38 de 45 (84.4%) sitla tus respuestas enunrango que esta herramienta de deteccién
clasificacomo "indicadores altos" relacionados con patrones de coordinacion motriz, equilibrio y
destreza manual. Esimportante entender esto como una fotografiainicial y orientativa, no como una
etiqueta definitiva: las puntuaciones por categoria muestran que la coordinacion motrizgeneral (20
puntos) fue el area con mayor presencia de indicadores, seguida de cerca por el equilibrioy la destreza
manual, ambas con 9 puntos. Esto sugiere que las dificultades que percibes probablemente se
manifiestan de forma bastante consistente en distintos tipos de actividades fisicas, y no se limitan auna
sola esfera de tuvida diaria.

Conestainformacion en mano, hay pasos concretosy positivos que puedes considerar. Podrias
empezar allevarunregistro sencillo de las situaciones cotidianas donde notas mayor esfuerzo o
frustracion motriz, ya que esto serainformacion valiosa para cualquier profesional que consultes.
También puede ayudarte explorar actividades que fortalezcan la coordinaciéon de forma ludicay sin
presion, como natacion, yoga, escalada suave o ejercicios de motricidad fina, siempre respetando tu
propio ritmo. Rodearte de personas comprensivas y hablar abiertamente sobre tus experiencias, sin

autoexigencia, también contribuye a tu bienestaremocional.

Recuerda que esta evaluacion es Unicamente una herramienta de deteccidn, no un diagnodstico clinico.
Te animo con esperanza a compartir estos resultados con un profesional calificado —como un
terapeuta ocupacional, neuropsicologo o médico especializado en desarrollo—, quien podra ofrecerte
una valoracion completay, si corresponde, un plan de apoyo hecho a tu medida. Buscar esa orientacion
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es unacto de cuidado hacia timismo, y mereces contar con elacompafamiento adecuado.
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Proximos pasos

Elige una o dos. Laregularidad cuenta mas que la duracion.

Recomendacion
Indicadores altos de TDC/Dispraxia

Considere buscar una evaluacion de un terapeuta
ocupacional con experienciaenTDC. Los adultos
con TDC suelen beneficiarse de estrategias
practicasy herramientas adaptadas.

Para hablarlo conun profesional o Llevalapagina2 (resultado pordimension).
Psicélogo, terapeuta, médico: este informe puede * Anotauna o dos situaciones que te resultaron
servirde punto de partida para la conversacion. dificiles Ultimamente.

o Diqué te gustaria cambiar, aunque sea vagamente.

¢Necesitas hablar con alguien ahora? Llama al 024 (Linea 024 de atencién ala conducta suicida), o al 112 en
caso de emergencia.

Este informe es una herramienta de cribado. No sustituye una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulta aun
neuropsicélogo, un psiquiatra u otro profesional de la salud cualificado.
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Tusrespuestas

Escala de «Nunca» a «Casi siempre».

EJEMPLO - Deteccidén de Dispraxia/ TDC (DCD) - Ref. 00000008

H# Pregunta Turespuesta Pts

Motricidad - 10 /15

1 Me choco contra cosas o personas mas que los demas o Con frecuencia 2

5 Tengo dlflcqltades contareas que requieren coordmacpn precisa ojo- o Confrecuencia 2
mano (por ejemplo, atrapar una pelota, enhebrar una aguja)

3 Mi escritura es dificil de leer paralos demas o siempre ha sido o Confrecuencia 2
desordenada

4 Tengo c.ilﬂc.ulltades pgra aprendernuevas habilidades fisicas (deportes, o Confrecuencia 2
baile, ejercicios de gimnasia)

5 Me tropiezo o tambaleo frecuentemente, incluso en superficies planas o Confrecuencia 2

Planning -10 /15
Tengf) dificultades para planificar secuencias de acciones (por ejemplo, o Con frecuencia 2
seguirunareceta, montar muebles)

7 Tengo dificultades para comenzar tareas aungue sé lo que hay que hacer o Confrecuencia 2

8 N!e resulta dificil hacer.dos coslasa Ié vez que impliquen movimiento (por ® Confrecuencia 2
ejemplo, hablary caminar al mismo tiempo)

9 Tengo dificultades para estimar cuanto tiempo tomaran las tareas o Confrecuencia 2

10 Tengo dIf.ICU|ta?|?S para organizar mis pensamientos o pertenencias de o Confrecuencia 2
manera sistematica

ADL-10/15

n Tengo dIfICU|ta.d.eS par.a atarlos cordones, abrocharbotones u otras o Confrecuencia 2
tareas de motricidad fina
Cocinar, usar herramientas o tareas manuales me toman mucho mas .

12 . . o Confrecuencia 2
tiempo del que deberian

13 Siempre he tenido dificultades conlos deportes o la educacion fisicaen o Confrecuencia 2
laescuela

14 A.menuFlo derramo bebidas o dejo caer cosas porjuzgar mal las o Confrecuencia 2
distancias o el agarre
Vestirme melleva mas‘uempo que alamayoriadelas personas,oa o Confrecuencia 2
menudo me pongo laropaincorrectamente

Orientacion espacial - 10 /15
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H# Pregunta Turespuesta Pts

16 Tgngo dificultades paraJuzgard|§tanC|§so reIamonesl espaciales (por ® Confrecuencia 2
ejemplo, aparcarun coche, encajar objetos en espacios)

17 pon frecue’naa me p?llerdootengo dificultades para seguirindicaciones ® Confrecuencia 2
incluso en areas familiares

18  Leermapas o entender diagramas es muy dificil para mi o Con frecuencia 2

19 Me r.es.ulta d|f|<?|Icop|arIo que veo (por ejemplo, dibujar de un modelo, o Confrecuencia 2
escribirde la pizarra)

20 Estas dificultades motoras o de coordinacion han tenido unimpacto o Confrecuencia 2

significativo en mivida diaria o carrera
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