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Sintomi Depressivi Moderati

50%

Result

Il tuo punteggio e tra 21 e 30,

superando chiaramente la soglia
clinica di screening per la
depressione. Questo suggerisce
sintomi depressivi significativi

Percentage

I Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Ero infastidito da cose che di solito non mi infastidiscono.
1 Poco tempo (1a 2 giorni) 1
somatic

Non avevo voglia di mangiare; avevo poco appetito.
2 Poco tempo (1a 2 giorni) 1
somatic

Sentivo di non riuscire a scrollarmi di dosso la tristezza
3 nemmeno con l'aiuto della mia famiglia o degli amici. Poco tempo (1a 2 giorni) 1

depressed_affect

Sentivo di essere bravo come gli altri.
4 Poco tempo (1a 2 giorni) 2
positive_affect

Avevo difficolta a concentrarmi su cio che stavo facendo.

5 Poco tempo (1a 2 giorni) 1
somatic

Mi sentivo depresso.

6 Poco tempo (1a 2 giorni) 1
depressed_affect
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Sentivo che tutto cidoche facevo era uno sforzo. Occasionalmente o moderatamente (3 alL 2
7 . )
somatic giorni)

Mi sentivo fiducioso riguardo al futuro.

8 Poco tempo (1a 2 giorni) 2
positive_affect

Pensavo che la mia vita fosse stata un fallimento.

9 Poco tempo (1a 2 giorni) 1
depressed_affect

1 Mi sentivo impaurito. Occasionalmente o moderatamente (3 a 4 5
0 depressed_affect giorni)
[l mio sonno era agitato.
n Poco tempo (1a 2 giorni) 1
somatic
1 Ero felice.
Poco tempo (1a 2 giorni) 2
2 positive_affect
1 Parlavo meno del solito. o
Poco tempo (1a 2 giorni) 1
3 somatic
1 Mi sentivo solo. o
Poco tempo (1a 2 giorni) 1
4 depressed_affect
1 Le persone erano ostili. o
Poco tempo (1a 2 giorni) 1
5 interpersonal
1 Migodevo la vita. o
Poco tempo (1a 2 giorni) 2
6 positive_affect

Avevo crisi di pianto.
17 Poco tempo (1a 2 giorni) 1
depressed_affect

1 Mi sentivo triste. o

Poco tempo (1a 2 giorni) 1
8 depressed_affect
1 Sentivo che le persone non mi volevano bene. Occasionalmente o moderatamente (3a 4 2
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interpersonal giorni)
Non riuscivo a "mettermiin moto”
Poco tempo (1a 2 giorni) 1

somatic

% Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5

Grazie per aver dedicato tempo ed energia a questo percorso di auto-riflessione: completare uno screening
come il CES-D richiede coraggio e onesta verso se stessi, e questo € gia un passo significativo verso la tua
salute emotiva. | risultati che hai ottenuto, un punteggio di 30 su 60, indicano la presenza di sintomi
depressivi di livello moderato. E importante sapere che provare stanchezza emotiva, tristezza persistente,
difficolta di concentrazione o una sensazione di scarsa energia non ti rende diverso o "sbagliato": sono
esperienze umane comuni, soprattutto in periodi di stress, cambiamento o sovraccarico, e molte persone
attraversano fasi simili nel corso della vita.

Questo punteggio suggerisce che negli ultimi tempi potresti aver vissuto con maggiore frequenza stati
d'animo pesanti o una ridotta capacita di provare piacere nelle attivita quotidiane. Va sottolineato con
chiarezza che si tratta di uno strumento di screening, non di una diagnosi clinica: il CES-D offre un‘indicazione
utile per comprendere il tuo stato emotivo attuale, ma non puo e non deve sostituire la valutazione di un

professionista qualificato, che sapra considerare la tua storia personale nella sua interezza.

Nel frattempo, ci sono alcune piccole azioni che possono fare una reale differenza nel tuo benessere
quotidiano. Cerca di mantenere una routine di sonno regolare, poiché il riposo influisce profondamente
sull'umore e sulla capacita di affrontare le giornate. Prova a includere movimento fisico, anche leggero come
una camminata, che ha un effetto documentato nel migliorare lo stato emotivo. Non isolarti: condividere
quello che provi con una persona di fiducia, un amico o un familiare, puo alleggerire il peso emotivo e ricordarti
che non sei solo in questo momento.

Tiincoraggio con calore a parlare di questi risultati con un medico, uno psicologo o uno psicoterapeuta: sono
professionisti preparati per ascoltarti senza giudizio e aiutarti a costruire un percorso su misura per te.
Chiedere supporto non € un segno di debolezza, ma un atto di cura verso te stesso. Con il giusto
accompagnamento, & del tutto possibile ritrovare equilibrio, energia e serenita: il primo passo, che hai gia
compiuto oggi, € spesso il piu importante.
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I Recommendations

Parlare con un professionista della salute mentale e fortemente raccomandato. | trattamenti basati
sullevidenza includono terapia cognitivo-comportamentale (TCC), terapia interpersonale, attivazione
comportamentale e - quando appropriato - farmaci. La maggior parte delle persone risponde bene al
trattamento. Nel frattempo, dai priorita alle basi: sonno regolare, movimento dolce, nutrizione e contatto con

almeno una persona di supporto ogni giorno.

Important Notice
This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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