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Detección de Depresión �CES�D)
Informe de Cribado del Neurodesarrollo

30
/ 60

Puntuación

50%
Porcentaje

Síntomas Depresivos Moderados
Resultado

Su puntuación está entre 21 y 30,
superando claramente el umbral
clínico de detección de depresión.
Esto sugiere síntomas depresivos
significativos durante la semana

Sus respuestas
Cada respuesta contribuyó a su puntaje.

# Pregunta Su respuesta Pts

1
Me molestaron cosas que generalmente no me molestan.

somatic
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

2
No tenía ganas de comer; mi apetito era escaso.

somatic
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

3

Sentía que no podía quitarme la tristeza ni siquiera con la
ayuda de mi familia o amigos.

depressed_aect

Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

4
Sentía que era tan bueno como los demás.

positive_aect
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 2

5
Tenía dificultad para concentrarme en lo que hacía.

somatic
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

6
Me sentía deprimido.

depressed_aect
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1
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# Pregunta Su respuesta Pts

7
Sentía que todo lo que hacía requería un esfuerzo.

somatic

Ocasionalmente o moderadamente �3 a 4
días) 2

8
Sentía esperanza respecto al futuro.

positive_aect
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 2

9
Pensaba que mi vida había sido un fracaso.

depressed_aect
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

1
0

Sentía miedo.

depressed_aect

Ocasionalmente o moderadamente �3 a 4
días) 2

11
Mi sueño era inquieto.

somatic
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

1
2

Me sentía feliz.

positive_aect
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 2

1
3

Hablaba menos de lo habitual.

somatic
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

1
4

Me sentía solo.

depressed_aect
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

1
5

La gente era hostil.

interpersonal
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

1
6

Disfrutaba de la vida.

positive_aect
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 2

17
Tenía episodios de llanto.

depressed_aect
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

1
8

Me sentía triste.

depressed_aect
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

1 Sentía que la gente no me quería. Ocasionalmente o moderadamente �3 a 4 2
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9 interpersonal días)

2
0

No podía "ponerme en marcha."

somatic
Algo o poco del tiempo �1 a 2 días) 1

Interpretación IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-5

Gracias por dedicar tiempo a completar esta evaluación de detección y, sobre todo, por el valor que implica
observar con honestidad cómo te has sentido últimamente. Reconocer y poner en palabras nuestro estado
emocional no siempre es sencillo, y el simple hecho de haber llegado hasta aquí ya refleja un acto de cuidado
hacia ti mismo. Es importante recordar que muchas personas atraviesan períodos donde el ánimo, la energía
o la motivación se ven afectados, y explorar estas experiencias es un paso valioso hacia el bienestar.

Tu resultado en esta escala de detección �CES�D) fue de 30 sobre 60 puntos, lo que corresponde a un 50% y
se describe como "Síntomas Depresivos Moderados". Esto significa que, en las últimas semanas, es posible
que hayas experimentado con cierta frecuencia sensaciones como tristeza, cansancio, dificultad para
disfrutar de actividades cotidianas, cambios en el sueño o el apetito, o dificultad para concentrarte. Es
fundamental entender que este resultado no constituye un diagnóstico clínico, sino una herramienta
orientativa que ayuda a identificar patrones que merecen atención y comprensión más profunda.

A partir de este punto, hay pasos concretos y positivos que puedes comenzar a incorporar en tu día a día.
Establecer pequeñas rutinas de movimiento físico, aunque sea una caminata breve, puede tener un impacto
genuino en el estado de ánimo. Mantener conexiones significativas con personas de confianza —familiares,
amigos o grupos de apoyo— ayuda a sentirnos acompañados y menos aislados en estos procesos. También
puede ser útil priorizar hábitos de descanso y alimentación equilibrados, así como permitirte momentos de
pausa sin exigencias excesivas, reconociendo que el cuidado personal no es un lujo, sino una necesidad.

Te invito con calidez y esperanza a compartir estos resultados con un profesional de la salud mental —como
un psicólogo o psiquiatra— quien podrá ofrecerte una evaluación más completa y un acompañamiento
adecuado a tu situación particular. Buscar ayuda no es una señal de debilidad, sino de fortaleza y
autocuidado. Con el apoyo correcto, es completamente posible sentirse mejor y recuperar una sensación de
equilibrio y bienestar en tu vida cotidiana.
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Recomendaciones

Se recomienda encarecidamente hablar con un profesional de salud mental. Los tratamientos basados en
evidencia incluyen terapia cognitivo-conductual �TCC�, terapia interpersonal, activación conductual y -
cuando sea apropiado - medicación. La mayoría de las personas responden bien al tratamiento. Mientras
tanto, priorice lo básico: sueño regular, movimiento suave, nutrición y contacto con al menos una persona de
apoyo cada día.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnóstico médico o psicológico.

Este test no reemplaza una evaluación profesional. Para un diagnóstico fiable, consulte a un
neuropsicólogo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.
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