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Result

Camuflagem baixa

As suas respostas sugerem baixos
niveis de camuflagem autista. Parece
relativamente confortavel a
expressar-se autenticamente em

contextos sociais.

Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question

Desenvolvi um guido a seguir em situacdes sociais

Compensation

Aprendi que comportamentos sdo esperados de mim em
2 situacdes sociais observando os outros

Compensation

Monitorizo a minha linguagem corporal ou expressdes faciais
3 para garantir que correspondem ao que é esperado

Compensation

Pratiquei as minhas expressdes faciais e linguagem corporal
4 para parecer mais natural

Compensation

Tenho de planear conscientemente que topicos abordar nas
5 conversas

Compensation

Aprendo competéncias sociais estudando personagens de ficcdo
(livros, televisao, filmes)
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Your answer

Nem concordo nem discordo

Discordo ligeiramente

Discordo ligeiramente

Nem concordo nem discordo

Discordo ligeiramente

Discordo ligeiramente

Pts
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Compensation

Apoio-me em certas frases ou topicos de reserva quando nédo

7 consigo pensar no que dizer Nem concordo nem discordo 3
Compensation
Em situagdes sociais, tento encontrar as regras para as poder
8  segur Nem concordo nem discordo 3
Compensation
Ajusto o meu comportamento consoante a situacdo social em
9  queestou para me integrar Discordo ligeiramente 2
Compensation
1 Tento agir como acho que as pessoas esperam que eu aja
Nem concordo nem discordo 3
0 Assimilation
Ajo de forma diferente em diferentes situacGes sociais para me
1 i . .
. integrar no grupo Discordo ligeiramente 2
Assimilation
Observo os outros para identificar as regras sociais em
1 . . ~ . . .
5 diferentes situacGes Discordo ligeiramente 2
Assimilation
Consigo falar profundamente sobre os meus interesses, mas sei
1 que tenho de ter cuidado para ndo aborrecer os outros Nem concordo nem discordo 3
3
Assimilation
Copio o comportamento e as maneiras dos outros para me
1 i . .
i I 1 Discordo ligeiramente 2
Assimilation
Leio livros ou vejo videos sobre situacdes sociais para aprender
1 .
. como me comportar Nem concordo nem discordo 3
Assimilation
Trabalho para garantir que as minhas opinides e interesses
1 sejam percebidos como normais Discordo ligeiramente 2
6

Assimilation
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Planeio o que dizer em situagdes sociais pensando no que a
1 .
. outra pessoa podera estar a pensar Nem concordo nem discordo 3
Assimilation
Escondo os meus habitos invulgares para evitar ser percebido/a
1 . Lo
o como estranho/a Discordo ligeiramente 2
Masking
Certifico-me sempre de olhar as pessoas nos olhos, mesmo que
1 ; 4 .
.  meseja desconfortavel Nem concordo nem discordo 3
Masking
Obrigo-me a ter contacto fisico (por exemplo, apertos de méo)
2 i ' .
. mesmo que me seja desconfortavel Nemeencordaendiscards 3
Masking
Controlo os meus movimentos fisicos ou sons vocais para
2 ' . .
. parecer ‘normal’ em publico Nem concordo nem discordo 3
Masking
Finjo estar mais interessado/a nos tépicos que os outros querem
2 discutir do que realmente estou Discordo ligeiramente 2
2
Masking
Né&o revelo detalhes pessoais sobre mim porque ndo quero
2 di ' . Lo
5 parecer 'diferente Discordo ligeiramente 2
Masking
Suprimo certos comportamentos (por exemplo, movimentos
2 repetitivos) em publico para ndo me destacar N e mam chsaemls 3
4
Masking
Gasto muita energia mental a gerir a forma como apareco
2 perante os outros em situacdes sociais Nem concordo nem discordo 3
5

Masking

* Al Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514
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Esta € uma prévia do relatorio narrativo com IA que vocé recebe ap6s completar o rastreio CATQ. O relatério
completo é gerado pela IA Claude com base no seu padrdo especifico de respostas em cada item, produzindo

uma interpretacdo personalizada que vai muito além da pontuacdo bruta.

Sua pontuacao de exemplo esta no meio da distribuicao, ou seja, cerca de metade dos respondentes obtém
pontuacdo maior e a outra metade menor. E uma boa base para interpretar os limiares clinicos: uma pontuacio

nessa faixa ndo € minima nem clinicamente elevada, e o significado depende muito do contexto.

Num relatorio real, esta secdo destacaria os dois ou trés itens que vocé endossou com mais forca e explicaria sua
relevancia clinica. Indicaria o ponto de corte validado deste instrumento, compararia seu perfil ao grupo de

referéncia e discutiria as razdes mais frequentes para uma pontuacdo no seu nivel.

Seguem recomendacdes praticas: ajustes de estilo de vida apoiados por pesquisas, quando considerar uma
avaliacdo profissional e qual especialista consultar. O relatério também lista a referéncia publicada do

instrumento para que vocé ou seu clinico verifiquem a metodologia.

Este rastreio ndo é um diagnéstico. E um ponto de partida estruturado para uma conversa com um profissional

qualificado.

Recommendations

A camuflagem baixa pode refletir conforto genuino em situacdes sociais, ou niveis mais baixos de tracos autistas.

E um resultado saudavel.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.



