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Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Ja houve algum periodo em que se sentiu tdo bem, agitado/a
ou euforico/a que outras pessoas pensaram que ndo era o seu

1 estado normal, ou em que estava t&o agitado/a que teve Nao 0
problemas?

hypomania

...estava téo irritavel que gritava com as pessoas, iniciava
2 brigas ou discussdes? N&o 0

hypomania

...se sentiu muito mais confiante do que o habitual?

hypomania

...dormia muito menos do que o habitual e verificou que n&o
4 sentia falta disso? N&o 0

hypomania

...estava muito mais falador/a ou falava mais rapido do que o
5 habitual? N3o 0

hypomania
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...0S pensamentos corriam pela sua cabega ou n&o conseguia
6 abrandar a sua mente? N3o 0
hypomania
...se distraia tdo facilmente com as coisas ao seu redor que
7 tinha dificuldade em concentrar-se? Sim 1
hypomania
...tinha muito mais energia do que o habitual? B
8 Nao 0
hypomania
...estava muito mais ativo/a ou fazia muito mais coisas do que
9 o habitual? N3o 0
hypomania
...estava muito mais sociavel ou extrovertido/a do que o
1 habitual - por exemplo, telefonava a amigos a meio da noite? Sim 1
0
hypomania
...estava muito mais interessado/a em sexo do que o habitual? B
n N&o 0
hypomania
...fazia coisas que eram incomuns para si ou que outros
L poderiam ter considerado tolas ou arriscadas? Nao 0
2
hypomania
1 ...gastar dinheiro causou problemas a si ou a sua familia? .
. Né&o 0

*

hypomania

Al Interpretation by Claude (Anthropic)
claude-sonnet-5

Obrigado por dedicar tempo e sinceridade ao responder ao Rastreio do Espectro Bipolar (MDQ). Refletir
sobre os proprios padrdes de humor, energia e comportamento ndo € uma tarefa simples, e o facto de ter

chegado ate aqui ja demonstra um cuidado genuino consigo mesmo. Muitas pessoas sentem uma mistura de
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curiosidade e apreenséo ao fazer este tipo de rastreio, e essa reagéo € completamente compreensivel. Este
espaco e para acolher os seus resultados com respeito, sem pressa e sem julgamentos.

O seu resultado foi de 6 em 13 pontos, o que corresponde a 50% no total do questionario. Isto significa que
vocé identificou um numero moderado de experiéncias relacionadas a variagdes de humor e energia que, em
algum momento, podem ter causado impacto na sua vida. E importante frisar que este numero, por si s6, ndo
indica a presenca de qualquer condigao especifica. O MDQ é uma ferramenta de rastreio, criada para ajudar a
identificar padrées que possam merecer uma conversa mais aprofundada com um profissional — ele ndo tem
capacidade de fornecer um diagnostico e ndo deve ser interpretado dessa forma.

A partir daqui, existem caminhos positivos e praticos que pode explorar. Uma sugestéo € comegar a registar,
num diario simples, os seus niveis de energia, sono e humor ao longo de algumas semanas; esse tipo de
registo costuma trazer clareza tanto para si quanto para qualquer profissional que venha a consultar.
Tambem pode ser util conversar abertamente com pessoas proximas e de confianga sobre o que tem
sentido, ja que muitas vezes outras perspectivas ajudam a enxergar padrées que passam despercebidos. Por
fim, cuidar de rotinas basicas como sono regular, alimentagao equilibrada e momentos de descanso pode
oferecer uma base mais estavel enquanto vocé busca mais informacdes sobre o que esta sentindo.

O passo mais importante agora € procurar um psicologo ou psiquiatra qualificado, que podera conversar com
calma sobre estes resultados e, se fizer sentido, realizar uma avaliagdo mais completa. Buscar apoio
profissional € um gesto de coragem e autocuidado, e ha muitos caminhos possiveis para se sentir mais
equilibrado e compreendido. Vocé néo esta sozinho nessa jornada, e ha esperanca e suporte disponiveis para
Si.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.



