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Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

C'e mai stato un periodo in cui si sentiva cosi bene, iperattivo/
a o euforico/a che gli altri pensavano che non fosse il suo

1 solito modo di essere, o in cui era cosi iperattivo/a da creare No 0
problemi?

hypomania

...era cosi irritabile da gridare alle persone, iniziare liti o
2 discussioni? No 0

hypomania

...si sentiva molto piu sicuro/a di sé del solito?

hypomania

...dormiva molto meno del solito e si rendeva conto che non ne
A sentiva la mancanza? No 0

hypomania

...eramolto piu loquace o parlava piu velocemente del solito?

hypomania
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...l pensieri si affollavano nella sua testa o non riusciva a
6 rallentare la sua mente? No 0

hypomania

...Si distraeva cosi facilmente dalle cose intorno da avere

7 difficolta a concentrarsi? S 1
hypomania
...aveva molto piu energia del solito?
8 No 0
hypomania
...eramolto piu attivo/a o faceva molte piu cose del solito?
9 No 0]
hypomania
...eramolto piu socievole o estroverso/a del solito - per
1 esempio, telefonava agli amici nel mezzo della notte? S 1
0
hypomania
...eramolto piu interessato/a al sesso del solito?
n No 0
hypomania
...faceva cose insolite per lei o che altri avrebbero potuto
1 considerare sciocche o rischiose? No 0
2
hypomania
1 ...spendere soldi ha creato problemi alei o alla sua famiglia?
3 No 0

hypomania

* Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5

Grazie per aver dedicato tempo ed energia a questo percorso di auto-osservazione: compilare un
questionario che tocca aspetti cosi personali del proprio vissuto emotivo richiede coraggio e apertura verso
se stessi. Qualunque sia il risultato ottenuto, € importante ricordare che riflettere sulle proprie esperienze
interiori € gia un gesto di cura verso il proprio benessere, e questo merita riconoscimento,
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indipendentemente dai numeri che ne emergono.

Il punteggio ottenuto, 6 su 13 nel questionario di screening MDQ, indica che alcune delle esperienze descritte
nel test — come variazioni significative dell'umore, dell'energia o dei livelli di attivita — sono state riconosciute
come presenti nel proprio vissuto. E fondamentale sottolineare che questo strumento & puramente uno
screening, cioe un primo passo orientativo, e non uno strumento diagnostico: non fornisce in alcun modo una
diagnosi clinica ne definisce una condizione di salute mentale. Un punteggio come questo suggerisce
semplicemente che potrebbe essere utile approfondire questi temi con un professionista qualificato, che
potra valutare il quadro completo con gli strumenti appropriati.

Nel frattempo, ci sono alcuni passi concreti e positivi che si possono intraprendere. Tenere un diario
dell'umore, annotando quotidianamente energia, sonno e stato emotivo, pud aiutare a riconoscere pattern
utili da condividere poi con uno specialista. Coltivare una routine di sonno regolare & altrettanto prezioso,
poiche il ritmo sonno-veglia influenza profondamente la stabilitd emotiva. Infine, puo essere di grande aiuto
parlarne con una persona di fiducia — un familiare, un amico o un collega — cosi da non affrontare questo

percorso di riflessione in solitudine.

Il passo piu importante resta comunque quello di rivolgersi a uno psichiatra, uno psicologo o il proprio medico
dibase, condividendo apertamente questi risultati. Un professionista sapra ascoltare la storia personale nella
suainterezza e, se necessario, guidare verso un percorso di supporto su misura. Cercare aiuto non e segno di
debolezza, ma un atto di forza e di attenzione verso se stessi: con il giusto accompagnamento, € possibile
comprendere meglio le proprie esperienze e costruire un benessere piu solido e duraturo.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.



