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Votreresultat
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Ce quedisent vosréponses

Rédigé par Claude (Anthropic) a partir de vos réponses.

Mercid'avoir pris le temps de compléter ce questionnaire de dépistage. Faire ce genre de démarche
demande du courage et une véritable envie de mieux se comprendre, et c'est déja un pasimportant
vers votre bien-étre. Quel que soit le résultat obtenu, il est essentiel de rappeler que remplir cet outilne
définit enrien quivous étes : il s'agit simplement d'une photographie de certaines expériences vécues a
unmoment donné, et non d'unjugement sur votre personne.

Votre score de 6 sur13, soit 50%, indique que vous avez reconnu plusieurs éléments proposés dans ce
questionnaire de dépistage du spectre bipolaire (MDQ). Cela signifie qu'un certainnombre de vécus
mentionnés — comme des variations d'énergie, d'humeur ou de comportement — vous semblent
familiers. Il estimportant de comprendre que ce résultat ne constitue absolument pas un diagnostic : il
s'agit d'un outil de repérage congu pouridentifier des tendances qui méritent d'étre explorées plus en
profondeur avec un professionnel qualifié. Beaucoup de facteurs, comme le stress, la fatigue, un
contexte de vie particulier ou d'autres réalités personnelles, peuvent influencer ces réponses sans qu'il
y ait nécessairement un trouble sous-jacent.

Face a cerésultat, plusieurs pistes concretes peuvent vous aider a avancer sereinement. D'abord, tenir
un petitjournal de vos humeurs et de votre énergie au quotidien peut étre précieux : noterles hauts et
les bas, leur durée et leur intensité vous donnera des informations utiles a partager plus tard avec un
spécialiste. Ensuite, prendre soin des fondations de votre équilibre — sommeil régulier, activité
physique douce, alimentation équilibrée — peut avoir un effet stabilisateur réel sur I'hnumeur. Enfin,
n'hésitez pas a parler ouvertement de ce que vous ressentez avec une personne de confiance ; le simple
fait de verbaliser peut allégerle poids de I'incertitude.

Je vous encourage chaleureusement a partager ces résultats avec un médecin, un psychiatre ouun
psychologue qui pourra, a travers un entretien approfondi, mieux comprendre votre situation unique.
Cen'est pasune démarche a craindre, mais une opportunité de mieux vous connaitre et, si besoin,
d'obtenirun accompagnement adapté. Vous n'étes pas seul face a cela, et desressources existent
pourvous soutenir avec bienveillance surce chemin.

Pistes pourla suite

Choisissez-enune ou deux. Larégularité compte plus que la durée.
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Pour en parler a un professionnel  Apportezlapage 2 (résultat par dimension).
e Notezune ou deux situations quivous ont été
difficiles récemment.

Psychologue, thérapeute, médecin: ce rapport peut
servir de point de départ a la conversation.
o Dites ce que vous aimeriez changer, méme
vaguement.

Besoin de parler a quelqu'un maintenant ? Appelezle 3114 (numéro national de prévention du suicide), oule 15
encasd'urgence.

Cerapport estunoutilde repérage. Il ne remplace pas une évaluation par un professionnel. Pour un diagnostic fiable, consultezun
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.

findyourneurotype.com - Outil de repérage, pas un diagnostic Page4/é6



A

EXEMPLE - Dépistage du Spectre Bipolaire (MDQ) - Réf. 82E01541

findyourneurotype

Préparer votre rendez-vous

Médecin, psychiatre, psychologue, neuropsychologue : apportez cette page. Remplissez-la quelques
jours avant, quand les exemples vous reviennent.

Mes chiffres clés

Dépistage du Spectre Bipolaire (MDQ) - 6 /13 (50 %)
Test passé le lermai 2026 - référence 82E01541

Des exemples de mon quotidien

Travail ou études, maison, relations : deux ou trois situations concréetes, avec ce quis'est passe.

Depuis quand ?

Etait-ce déjaladans|'enfance oul'adolescence ? Des bulletins scolaires ou les souvenirs d'un proche peuvent aider.

Ce quej'aimerais changer

Méme vaguement : ce qui vous colte le plus d'énergie aujourd'hui.

Les questions que je peux poser

] Unbilancomplet est-il utile dans mon cas, etavec qui?

[1 Quelestle délai, et que puis-je faire en attendant ?

] Autre chose pourrait-il I'expliquer (sommeil, stress, thyroide, autre trouble) ?
[0 Quelles aides existent, au travail ou dans mes études ?

[ Quedois-je apporterlaprochaine fois ?
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Vosréponses

Echelle de « Non» a « Oui».
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H Question Votre réponse Pts
Y a-t-il eu une période ou vous vous sentiez tellement bien, survolté(e) ou

1 euphorique que les autres pensaient que vous n'étiez pas dans votre état o Non o
normal, ou étiez tellement agité(e) que vous aviez des problémes ?

5 ...vous étiez tellementirritable que vous criiez surles gens, commenciez ® Non 0
des disputes oudesbagarre ?

3 ...vous vous sentiez beaucoup plus confiant(e) en vous que d'habitude ? () Non (o]

4 ...vous dormiez beaucoup moins que d'habitude et ne vous en sentiez pas Py Non 0
vraiment privé(e) ?

5 ...‘vou§ parliezbeaucoup plus que d'habitude ou parliez plus vite que Py Non 0
d'habitude ?

6 ..les pensees se pousculalent dans votre téte ou vous ne pouviez pas Py Non 0
ralentirvotre esprit ?

v ...vous étiez si facilement distrait(e) par ce quivous entourait que vous ® ou 1
aviezdu mal avous concentrer ?

8 ...vous aviez beaucoup plus d'énergie que d'habitude ? o Non (0]

9 ...vous étiez beaucoup plus actif/active ou faisiez beaucoup plus de Py Non 0
choses que d'habitude ?

10 ...vous étiez beaucoup plus sociable ou extraverti(e) que d'habitude - par ® ou 1
exemple, vous appeliezdes amis au milieu de la nuit ?

1 ...vous étiezbeaucoup plus intéressé(e) parle sexe que d'habitude ? o Non o

1p Vous faisiezdes chosesinhabituelles pourvous, ou que d'autres ® Non 0
auraient pu trouver stupides ou risquées ?

13 ...vos dépenses causaient des problémes avous ou avotre famille ? () Non (o]
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