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Resultado

6 50%

/13

Puntuacion Porcentaje

Sus respuestas

Cada respuesta contribuyo a su puntaje.

# Pregunta Surespuesta Pts

¢Ha habido alguna vez un periodo en que se sintiera tan bien,
tan euforico/a o tan animado/a que otras personas pensaran

1 que no era su forma normal de ser, 0 en que estuviera tan No 0
animado/a que le causara problemas?

hypomania

...estaba tanirritable que gritaba a la gente, iniciaba peleas o
2 discusiones? No 0

hypomania

...s€e sintio mucho mas seguro/a de si mismo/a de lo habitual?

hypomania

...dormia mucho menos de lo habitual y descubrio que en
A realidad no lo echaba de menos? No 0

hypomania

...eramucho mas hablador/a o hablaba mas rapido de lo
5 habitual? No 0

hypomania
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...los pensamientos se agolpaban en su cabeza o no podia

6 ralentizar su mente? No 0
hypomania
...se distraia tan facilmente con las cosas de su alrededor que
7 tenia dificultades para concentrarse? S 1
hypomania
...tenia mucha mas energia de lo habitual?
8 No 0
hypomania
...eramucho mas activo/a o hacia muchas mas cosas de lo
9 habitual? No 0
hypomania
...eramucho mas sociable o extrovertido/a de lo habitual - por
L ejemplo, llamaba a amigos en medio de lanoche? S 1
0
hypomania
...estaba mucho mas interesado/a en el sexo de lo habitual?
n No 0
hypomania
...hacia cosas que no eran habituales en usted o que otros
L podrian haber considerado tontas o arriesgadas? No 0
2
hypomania
1 ...gastar dinero le causo problemas a usted o a su familia? 0
No
3 hypomania

* Interpretacion IA por Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5

Gracias por tomarte el tiempo de completar este cuestionario de deteccion y, sobre todo, por el valor que
implica observar tu propio bienestar emocional con honestidad. Reflexionar sobre los altibajos del estado de
animo, la energia y el comportamiento no siempre es sencillo, y el hecho de haber llegado hasta aqui ya dice
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mucho de tu disposicion a cuidarte. Es importante recordar que muchas personas pasan por experiencias
similares en algun momento de su vida, y explorar estos temas con curiosidad y compasion, en lugar de juicio,

es un paso valioso hacia el autoconocimiento.

Tu puntaje en esta evaluacion fue de 6 sobre 13 puntos posibles, lo que equivale a un 50%. Este resultado
proviene del Cuestionario de Trastornos del Estado de Animo (MDQ), una herramienta disefiada para
identificar patrones de energia, animo o comportamiento que podrian justificar una conversacion mas
profunda con un profesional de la salud mental. Un puntaje intermedio como este no indica una condicion
especifica ni confirma nada por si solo; simplemente sugiere que has identificado algunas experiencias que
podrian valer la pena explorar con mas detalle, en un espacio de apoyo profesional.

Mientras tanto, hay pasos sencillos y positivos que puedes comenzar a incorporar en tu dia a dia. Llevar un
registro breve de tu estado de animo, tu energia y tus patrones de suefio puede ayudarte a notar tendencias
con el tiempo y ofrecer informacion valiosa si decides consultar con un especialista. Cuidar rutinas basicas —
como dormir con regularidad, mantenerte en movimiento y sostener conexiones sociales significativas—
tambiéen fortalece la estabilidad emocional. Ademas, hablar abiertamente con alguien de confianza sobre lo
que sientes puede aliviar la carga y ofrecerte otra perspectiva.

Quiero enfatizar que esta es una herramienta de tamizaje, no un diagnostico clinico. Solo un profesional de la
salud mental capacitado —como un psiquiatra o psicologo— puede ofrecer una evaluacion completay
personalizada. Te animo, con esperanza y confianza, a buscar ese acompafnamiento profesional; dar este
paso es un acto de cuidado propio que puede abrirte camino hacia mayor claridad, bienestar y tranquilidad.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnostico medico o psicologico.

Este test no reemplaza una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulte aun
neuropsicologo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.



