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Turesultado

/ 13 50 % de la puntuacion maxima

Nel

Baja Modera Alta
da
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Lo que dicentusrespuestas

Redactado por Claude (Anthropic) a partir de tus respuestas.

Gracias por tomarte el tiempo de completar este cuestionario de detecciony, sobre todo, por el valor
que implica observar tu propio bienestar emocional con honestidad. Reflexionar sobre los altibajos del
estado de animo, la energiay el comportamiento no siempre es sencillo, y elhecho de haberllegado
hasta aquiya dice mucho de tu disposicion a cuidarte. Esimportante recordar que muchas personas
pasan por experiencias similares en algun momento de su vida, y explorar estos temas con curiosidad y

compasion, enlugardejuicio, es un paso valioso hacia el autoconocimiento.

Tu puntaje en esta evaluacion fue de 6 sobre 13 puntos posibles, lo que equivale aun 50%. Este
resultado proviene del Cuestionario de Trastornos del Estado de Animo (MDQ), una herramienta
disefada paraidentificar patrones de energia, animo o comportamiento que podrianjustificaruna
conversacion mas profunda con un profesional de la salud mental. Un puntaje intermedio como este no
indica una condicion especifica ni confirma nada por sisolo; simplemente sugiere que has identificado
algunas experiencias que podrian valer la pena explorar con mas detalle, en un espacio de apoyo
profesional.

Mientras tanto, hay pasos sencillos y positivos que puedes comenzar aincorporar en tu dia a dia. Llevar
unregistro breve de tu estado de dnimo, tu energiay tus patrones de suefio puede ayudarte a notar
tendencias con el tiempoy ofrecerinformacion valiosa si decides consultar con un especialista. Cuidar
rutinas basicas —como dormir con regularidad, mantenerte en movimiento y sostener conexiones
sociales significativas— también fortalece la estabilidad emocional. Ademas, hablar abiertamente con
alguien de confianza sobre lo que sientes puede aliviar la carga y ofrecerte otra perspectiva.

Quiero enfatizar que esta es una herramienta de tamizaje, no un diagndstico clinico. Solo un profesional
de la salud mental capacitado —como un psiquiatra o psicélogo— puede ofrecer una evaluacion
completay personalizada. Te animo, con esperanzay confianza, a buscar ese acompanamiento
profesional; dar este paso es unacto de cuidado propio que puede abrirte camino hacia mayor
claridad, bienestary tranquilidad.

Proximos pasos

Elige una o dos. Laregularidad cuenta mas que la duracion.
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Para hablarlo con un profesional e Llevalapdgina2 (resultado pordimension).
Psicologo, terapeuta, médico: este informe puede * Anotauna o dos situaciones que te resultaron
servirde punto de partida para la conversacion. dificiles dltimamente.

o Diqué te gustaria cambiar, aunque sea vagamente.

¢Necesitas hablar con alguien ahora? Llama al 024 (Linea 024 de atencidn ala conducta suicida), o al 112 en
caso de emergencia.

Este informe es una herramienta de autoevaluacién. No sustituye una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consultaaun
neuropsicologo, un psiquiatra u otro profesional de la salud cualificado.
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Preparartucita

Médico, psiquiatra, psicélogo, neuropsicologo: lleva esta pagina. Rellénala unos dias antes, cuando te
vengan ejemplos alamente.

Mis cifras clave

Deteccion del Espectro Bipolar (MDQ) - 6 /13 (50 %)
Testrealizado el 12 de mayo de 2026 - referencia DIBED7B3

Ejemplos de mi dia adia

Trabajo o estudios, casa, relaciones: dos o tres situaciones concretas, conlo que paso.

¢Desde cuando?

¢Yaestabaenlainfanciaolaadolescencia? Los boletines escolares o los recuerdos de un familiar pueden ayudar.

Lo que me gustaria cambiar

Aunque seavagamente: lo que mas energia te cuesta hoy.

Preguntas que puedo hacer

[1 ¢Esutilunaevaluacion completa enmicaso, y con quién?

[0 ¢Cuanto hay que esperary qué puedo hacer mientras tanto?

[ ¢Podria explicarlo otra cosa(suefio, estrés, tiroides, otro trastorno)?
0 ¢Qué apoyos existen, en el trabajo o en mis estudios?

1 ;Qué debo traerlaproxima vez?
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Tusrespuestas

Escala de «No» a «Si».

EJEMPLO - Deteccién del Espectro Bipolar (MDQ) - Ref. DIBED7B3

H# Pregunta Turespuesta Pts
¢Hahabido alguna vezun periodo en que se sintiera tan bien, tan euférico/

: aotananimado/a que otras personas pensaran que no era su forma Py No 0
normal de ser, 0 en que estuviera tan animado/a que le causara
problemas?
...estabatanirritable que gritaba ala gente, iniciaba peleas o
discusiones?

3 ...se sintid mucho mas seguro/a de simismo/a de lo habitual? o No (0]

4 ...dormia mucho menos de lo habitual y descubrié que enrealidad no lo Py No 0
echabade menos?

5 ...eramucho mas hablador/a o hablaba mas rapido de lo habitual? o No o

6 ...los pensamientos se agolpaban en su cabeza o no podia ralentizar su Py No o
mente?

v ...se distraiatan facilmente conlas cosas de su alrededor que tenia ® s 1
dificultades para concentrarse?

8  ...teniamuchamas energia de lo habitual? ® No 0

9 ...eramucho mas activo/a o hacia muchas mas cosas de lo habitual? o No 0

10 ...eramucho mas sociable o extrovertido/a de lo habitual - por ejemplo, ® s 1
llamaba a amigos en medio de lanoche?

1 ...estabamucho masinteresado/a en el sexo de lo habitual? o No o

12 ...hacia cosas que no eran habituales en usted o que otros podrian haber ® No 0
considerado tontas o arriesgadas?

13 ...gastardinerole causé problemas a usted o a su familia? o No o
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