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Score

75%
Percentage

Significant Autism Spectrum
Indicators
Result

Your AQ-10 score falls in the higher range, indicating significant autistic trait paerns. The AQ-10 has been
validated as a screening tool, and a score in this range strongly warrants professional follow-up.

Category Breakdown

Category Distribution Pts

Social reciprocity 8

Communication 7

Restricted interests 9

Sensory 6
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Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

1
Noto spesso piccoli suoni che gli altri non percepiscono.

Social Communication
Leggermente in disaccordo 1

2

Di solito mi concentro sul quadro generale piuosto che sui
piccoli deagli.

Aention

Leggermente in disaccordo 2

3

Trovo facile seguire più conversazioni contemporaneamente
in un gruppo.

Communication

Leggermente in disaccordo 2

4
Quando parlo, trovo facile passare da un argomento all'altro.

Aention
Leggermente in disaccordo 2

5

Spesso non mi accorgo quando altre persone cercano di
airare la mia aenzione.

Social Communication

Leggermente in disaccordo 2

6
Trovo la matematica/le scienze più facili di altre materie.

Social Communication
Leggermente in disaccordo 2

7

Quando leggo una storia, riesco facilmente a immaginare le
intenzioni dei personaggi.

Communication

Leggermente in disaccordo 1

8
Trovo facile iniziare conversazioni con persone nuove.

Aention
Leggermente in disaccordo 1

9

Tendo a essere più interessato ai numeri, ai grafici e alle
mappe che alle altre persone.

Imagination

Leggermente in disaccordo 2

10
Nei gruppi sociali, ho diicoltà a sapere cosa dire dopo.

Social Communication
Leggermente in disaccordo 1
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Your Personalized Interpretation
Wrien by Claude (Anthropic)

Grazie per aver dedicato tempo ed energia a questo percorso di auto-riflessione. Compilare un questionario
così personale richiede coraggio, e il fao che tu sia arrivato fin qui dice già molto della tua voglia di
comprenderti meglio. Qualunque emozione tu stia provando in questo momento — curiosità, sollievo, un po' di
preoccupazione o persino confusione — è del tuo normale. Molte persone che riconoscono aspei di sé in
questi risultati raccontano di aver finalmente trovato un linguaggio per esperienze che vivevano da tempo,
spesso in silenzio.

Il punteggio oenuto, 30 su 40 �75%), suggerisce la presenza significativa di caraeristiche spesso
associate allo spero autistico, con indicazioni distribuite in modo abbastanza uniforme tra reciprocità
sociale, comunicazione, interessi ristrei e sensibilità sensoriale. Questo significa che, in diverse aree della
tua vita quotidiana, potresti riconoscere modalità di percepire, comunicare o relazionarti che si discostano da
ciò che viene considerato "tipico". È importante soolineare che questo strumento è un questionario di
screening, non uno strumento diagnostico: non stabilisce una diagnosi clinica, ma ore uno spunto di
riflessione basato su un modello validato scientificamente (l'AQ-10 di Baron-Cohen e colleghi).

Da qui, ci sono passi concreti e positivi che puoi intraprendere. Innanzituo, può essere utile tenere un
piccolo diario delle situazioni quotidiane in cui noti maggiore fatica o, al contrario, particolare comfort —
questo ti aiuterà a portare informazioni chiare e specifiche a un professionista. In secondo luogo, esplora
risorse informative aidabili sull'autismo in adulti, per capire meglio se ciò che leggi risuona con la tua
esperienza personale. Infine, considera di condividere questi risultati con qualcuno di fiducia: parlarne può
alleggerire il peso emotivo e aprire nuove prospeive.

Ti incoraggio con fiducia a rivolgerti a uno psicologo, neuropsichiatra o specialista qualificato in valutazioni
dello spero autistico negli adulti. Una valutazione professionale approfondita potrà orirti chiarezza,
strumenti su misura e, se necessario, un percorso di supporto costruito aorno alle tue reali esigenze.
Qualunque sia l’esito, comprendere meglio te stesso è sempre un passo verso una vita più autentica e serena.

Recommendations

We recommend seeking a formal assessment from a clinical psychologist or psychiatrist specializing in autism.
A diagnosis can open doors to appropriate support, accommodations, and community resources.
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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