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Quotient du Spectre Autistique (AQ-10)
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Indicateurs significatifs du
spectre autistique

15%

Résultat

Pourcentage

Votre score AQ-10 se situe dans la plage elevee, indiquant des patterns de traits autistiques significatifs.
L'AQ-10 est un outil valide et un score dans cette plage justifie fortement un suivi professionnel.

I Répartition par catégorie

Catégorie Distribution Pts

Socalrecprosty S
sensory C—
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Vos réponses

Chaque réponse a contribue a votre score.

# Question Votre réponse Pts

Je remarque souvent de petits sons que les autres ne
1 remarquentpas. Plutét pas d'accord 1

Communication sociale

Je me concentre generalement davantage sur lensemble que
5 surles petits details. Plutdt pas d'accord 2

Attention

Je trouve facile de faire plusieurs choses a la fois. .
3 Plutdt pas d'accord 2
Communication

En cas d'interruption, je peux reprendre trés rapidement ce
4 quejefaisais. Plutét pas d'accord 2

Attention

Je trouve facile de lire entre les lignes quand quelqu’'un me
5 parle. Plutot pas d'accord 2

Communication sociale

Je sais reconnaitre quand quelqu'un qui m'écoute commence
g asennuyer. Plutét pas d'accord 2

Communication sociale

Quand je lis une histoire, j'ai du mal a comprendre les
7 intentions des personnages. Plutét pas d'accord 1

Communication

J'aime collecter des informations sur des categories de
g choses (ex: types de voitures, oiseaux, trains...). Plutdt pas d'accord 1

Attention

Je trouve facile de deviner ce qu'une personne pense ou
g ressentrien guenregardant son visage. Plutét pas d'accord 2

Imagination

J'ai du mal a comprendre les intentions des gens. .
10 Plutot pas d'accord 1
Communication sociale
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* Votre interprétation personnalisée
Rédigeée par Claude (Anthropic)

Merci d'avoir pris le temps de compléter ce questionnaire du Quotient du Spectre Autistique (AQ-10). Se
pencher sur son propre fonctionnement, sa fagon de percevoir le monde et d'interagir avec les autres
demande une réelle ouverture d'esprit et du courage. Quel que soit le résultat obtenu, il n'y a nibonne ni
mauvaise reponse ici, seulement des informations qui peuvent eclairer votre comprehension de vous-méme.
Sivous ressentez un melange d'émotions en lisant ces resultats, curiosite, soulagement, appréhension ou
méme soulagement de mettre des mots sur des expéeriences vecues depuis longtemps, sachez que tout cela
est parfaitement normal.

Votre score de 30/40 (75%) indique des indicateurs significatifs liés au spectre autistique, avec une
répartition assez homogene entre les differentes dimensions explorees : reciprocite sociale, communication,
interéts restreints et particularités sensorielles. Cela signifie simplement que plusieurs traits associes au
fonctionnement autistique semblent présents et cohérents dans votre quotidien, sans que cela constitue en
aucun cas un diagnostic. Ce test est un outil de depistage, congu pour reperer des tendances et orienter
vers une reflexion plus approfondie, il ne remplace jamais une évaluation clinique compléete réalisee par un
professionnel forme.

En attendant une eventuelle consultation, quelques pistes concretes peuvent vous étre utiles des
maintenant. Tenir un petit journal de vos observations quotidiennes, situations sociales, sensations
sensorielles, interéts qui vous absorbent particulierement, peut vous aider a mieux cerner vos besoins et vos
forces. Explorer des ressources fiables sur la neurodiversite peut egalement vous permettre de vous sentir
moins seul et de mieux comprendre votre propre expéerience. Enfin, ameénager votre environnement quotidien
pour reduire les sources de fatigue sensorielle ou sociale, quand cela est possible, peut apporter un vrai
mieux-étre.

Nous vous encourageons vivement a partager ces resultats avec un psychologue, un psychiatre ou un
neuropsychologue specialise dans les troubles neurodeveloppementaux. Une eévaluation approfondie
permettra de poser un cadre clair, adapte a votre situation unique, et d'ouvrir la voie a un accompagnement
pertinent si besoin. Quel que soit le chemin, mieux se comprendre est toujours une belle avancee vers plus
de sérenite.

I Recommandations
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Nous recommandons de demander une évaluation formelle aupres d'un psychologue clinicien specialise en
autisme. Un diagnostic peut ouvrir des portes a un soutien et des ressources appropries.

Avis Important
Ce rapport est uniquement un outil de depistage et ne constitue pas un diagnostic medical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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