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Cociente del Espectro Autista (AQ-10)

Informe de Cribado del Neurodesarrollo

Indicadores significativos del
espectro autista

30 15%

Resultado

/40

Su puntuacién AQ-10 cae en el rango
mas alto, indicando patrones
significativos de rasgos autistas.

Puntuacion Porcentaje

I Desglose por categoria

Categoria Distribucion

Social reciprocity

Comunicacion

Sensory

I Sus respuestas

Cada respuesta contribuyo a su puntaje.

# Pregunta Surespuesta Pts

A menudo noto pequefios sonidos que los demas no notan.

1 Ligeramente en desacuerdo 2
Social

Normalmente me concentro mas en el conjunto que en los

pequefios detalles Ligeramente en desacuerdo 2
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Attention

Me resulta facil hacer mas de una cosa ala vez.

3 Ligeramente en desacuerdo 2
Communication

Sihay una interrupcion, puedo retomar muy rapidamente lo
4 Queestaba haciendo. Ligeramente en desacuerdo 2
Attention

Me resulta facil leer entre lineas cuando alguien me habla. _
5 Ligeramente en desacuerdo 2
Social

Sé reconocer cuando alguien que me escucha se esta
g  aburriendo. Ligeramente en desacuerdo 2

Social

Cuando leo una historia, me resulta dificil descifrar las
7 intenciones de los personajes. Ligeramente en desacuerdo 2

Communication

Me gusta coleccionar informacion sobre categorias de cosas
g (p.ej.tipos de coches, pajaros, trenes...). Ligeramente en desacuerdo 2

Attention

Me resulta facil saber lo que alguien piensa o siente con solo

9 mirar su cara. Ligeramente en desacuerdo 2
Imagination
1 Me resulta dificil entender las intenciones de las personas. '
Ligeramente en desacuerdo 2
0 Social

* Interpretacion IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Gracias por tomarte el tiempo de completar esta autoevaluacion y, sobre todo, por la valentia que implica
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explorar preguntas tan personales sobre como percibes el mundo y te relacionas con quienes te rodean.
Obtener un resultado como el tuyo —30 de 40 puntos, equivalente al 75%— puede despertar una mezcla de
emociones: alivio por encontrar palabras a experiencias que quizas llevabas tiempo notando, curiosidad, o
incluso cierta inquietud. Todo eso es completamente valido. Muchas personas llegan a este tipo de
herramientas después de afios preguntandose por que ciertas situaciones sociales les resultan agotadoras,
por qué tienen intereses tan profundos y especificos, o por que ciertos estimulos sensoriales les afectan
mas que a otras personas. No estas solo en esto.

Este resultado sugiere que, en las areas evaluadas —reciprocidad social, comunicacion, intereses
restringidos y procesamiento sensorial—, tus respuestas coinciden con patrones que suelen asociarse al
espectro autista, especialmente en la dimension de intereses restringidos y en la reciprocidad social, donde
las puntuaciones fueron mas altas. Es importante recordar que el AQ-10 es una herramienta de cribado, no un
instrumento diagnostico. Esto significa que ofrece una fotografia inicial, un punto de partida para la refiexion,
pero no tiene la capacidad de confirmar ni descartar nada por si solo. Muchas personas con puntuaciones
similares llevan vidas plenas, y comprender mejor su forma de funcionar suele ser liberador, no limitante.

Mientras decides tus proximos pasos, puede ayudarte llevar un registro de las situaciones que te resultan
mas desafiantes o energizantes, documentar patrones sensoriales o sociales que reconoces desde la
infancia, y compartir estos resultados con personas de confianza que puedan ofrecerte otra perspectiva
sobre tu experiencia.

Te animo con calidez a buscar una evaluacion con un profesional cualificado —un psicologo clinico o
especialista en neurodesarrollo— quien podra ofrecerte una comprension mas completa y personalizada. Sea
cual sea el camino que sigas, mereces apoyo, comprension y las herramientas necesarias para vivir de forma
auténticay plena.

I Recomendaciones

Recomendamos buscar una evaluacion formal de un psicologo clinico especializado en autismo.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnostico medico o psicologico.

Este test no reemplaza una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulte aun
neuropsicologo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.

findyourneurotype.com - Powered by Claude Al (Anthropic)



